¢ A TABLE | &

Les menus scolaires du 2 novembre au 27 novembre 2026

LUND]j 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUD| § VENDREDI 6
Omelette pommes de terre Salade _(hatz“'ila) /sauce [ | Carottes ripées K| Tabouledniver Viande (boeuf) au jus Q
(tortilla) alLvinaldle Darsemiaue Viande (pore ou o @ | Poisson (colin) sauce ® | Poélée de légumes
Mélange de légumes Lentilles miel Lt Q poulet) sauce beurre citron . )

moutarde - cancoillotte Saint-Paulin
Cantal ® Carottes a la créme e} Q =
; Semoule Pates (penne j : i i
Fruit de saison 4] (penne) B3 | raisselle/ sucre m e Fruit de saison
Yaourt aux mirabelles Q Fromage ou laitage surprise Matgatine hoisatts Q
Salade de fruits au jus de raisin

LUNDi 9 MARDi 10 MERCREDI 11 JEUDj 12 VENDREDI 13
Céleri rémoulade @ Q Viande (boeuf) au jus o g T — EBIE'attzra:f;s rouges et E..E ® | Chou blanc @ o
Dabhl de lentilles corail Flan de potimarron a2 o Peé i e(a - & Pates {to‘rtelloni) au fromage

: i i oisson (colin) sauce i sauce créme
Riz (créole) @ Yaourt de brebis / m € vigneronne
3 f ¥ sucre = Carré frais
Yaourt lafraise Q Blé aux petits légumes
Fruit de saison e " | Compote pomme abricot 5
Kiwi
LUNDj 16 MARD| 17 MERCREDI 18 JEUD{ 19 VENDREDI 20
Carottes rapées Salade mélangée / i i i | Chou rouge 48
Eufs pochés sauce aurore N p. L] o vinaigrette 9 Ei Eﬁ';s:n (colin) meuniere / @ . & o
. Chili aux haricots rouges et Viande (poulet) sauce @
Haricots 39“"9 et Fi Q| legumes Boulette de boeuf Q ¢ | Poélée de légumes 7 Q chasseur
pommes de terre o sauce tomate diautohmne e .
. " il Riz (pilaf) Pommes noisette
romage blanc aux fruits a8 = | piirse'd i 3
" | Yaourt grec / sucre € dIeceEpanan @ o Saint Nectaire ® | Ptit Louis
i i o Polinoi ®
Fruit de saison olinois Q ® ) ) Poires au sirop a8
Gateau au pralin Fruit de saison e
LUNDj 23 MARDi 24 MERCREDI 25 JEUDj 26 VENDREDI 27
Salade (Iceberg) / sauce Omelette Céleri rémoulade Q Chou blanc |4} Q Salade de haricots verts 4t}
au vinaigre balsamique = =2 ; = ; ' n T o
Epinards Viande (veau) au thym Q = | Poisson (merlu) sauce @ | Paéllarevisitée
Gratin fagon tartiflette au 45 i curry
jambon ou au poulet ~ | Edam Chou-fleur persillé . . o Petit suisse / sucre B oc
L Poélée de légumes aux mini =
Fromage blanc / @ Q pates (penne)

Compote pomme-
mirabelle

C Fruit de saison

créme de marron Fruit de saison

Tarte aux pommes

Comté Q ®

La composition des menus est susceptible de changer en fonction des approvisionnements, retrouvez les menus actualisés et la liste des allergénes

dans l'application ON

arIoN

(OnDijon).

LEGENDE S/P  Plat sans porc m Agriculture biologique @ Commerce équitable ,‘gl Péche durable #:3 Label Rouge @ AoC @ AOP o Local %”ﬁ Bleu Blanc Coeur ’«; HVE

LEGUMES ET LEGUMINEU SES
iSSUS DE LA LEGUMERIE

)

COMPOSITION DES PLATS
Fe——————— ———————

Taboulé d'hiver : carotte, céleri (bio et locaux) raisin sec, menthe Dahl de lentilles corail : lentille
[ —— _I 1 carail lait cig cocclue'pir)ard,pulpe to!'n_ate Chliii aux haricots rouges et Ié‘gurpes : carotte-oignon (bio & 1
locaux) mais, petit-pois Paélla revisitée : riz, carotte, flageoclet, petit-pois, oignon Mélange de

| Carotte, céleri rave, chou blanc, chou rouge, flageolet haricot rouge, | légumes : haricot vert, carotte, chou-fleur Poélée de légumes d'automne : patate douce, navet, céleri |

I oignon, panais, potimarron.

| Poélée de légumes aux mini pates (penne) : penne, tomate, courgette, emmental Gateau au pralin: |
Lgénoise, créme patissiére foisonnée, pralin =
i

Dijon rassemble



