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LUNDI 12

OCCITANIE

Salade batavia et dés

de roquefort @
sauce salade au

vinaigre balsamique

Dos de colin
sauce badiane

Purée de pomme
de terre F1Q

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

3 ’huile d’olive

Creme facon catalane
coulis agrumes
verveine citronnée

LA SEMAINEDUGOUT

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026

MARDI 13

BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

Boeuf &
bourguignon
(lardons ou poulet)

Haricots verts
et carottes

Poires en cubes
a la dijonnaise
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PROVENCE-ALPES-
COTE-D’AZUR

Tartinade du Sud

(Haricots rouges,

Brousse de vache,
curcuma)

Ratatouille nicoise
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Fruit de saison (raisin)

Q local

JEUDI 15

NOUVELLE-
AQUITAINE
Aiguillette

de poulet #2

sauce basquaise

Poélée de légumes
et mini penne

Saint Albray

Fruit de saison
(prune)
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NORMANDIE
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rémoulade
aux pommes

Omelette sauce
normande

Chou vert braisé
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Teurgoule normande
(riz au lait)
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