
      

NOUVEAU !

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR 
 LE PORTAIL SENIORS 

 
https://portail-services.fr/dijon

> Vous avez une adresse mail ?  
Inscrivez-vous directement 

aux animations en ligne.

> Vous n’avez pas encore 
d’adresse mail ? 

Contactez la Maison 
des seniors

Les inscriptions sur place 
ou par téléphone 

sont toujours possibles. 

Renseignements et inscription à la Maison des seniors

FESTIVITÉS
de fin d’année
> DISTRIBUTION DES COLIS GOURMANDS

Cité internationale de la gastronomie 
et du vin - 12, Parvis de l’Unesco
Lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre
de 9h00 à 17h30 
Réservé aux seniors de 70 ans et plus
qui ne participent pas au repas de Noël. 
Inscription à la maison des seniors Inscription à la maison des seniors 
avant le 30/10/2026. avant le 30/10/2026. 
Bulletins d’inscription dans tous les lieux d’accueil 
et sur le site de la ville ainsi que dans 
le Dijon Mag d’octobre. 
Pas de réservation sur le portail seniors.

> REPAS DES SENIORS

Parc des Expositions
Avenue des Grands Ducs d’Occident
Jeudi 17 et vendredi 18 décembre
Réservé aux seniors de 70 ans et plus 
qui ne demandent pas le colis gourmand.
Renseignements à la maison des seniors Renseignements à la maison des seniors 
avant le 30/10/2026. avant le 30/10/2026. 
Bulletins d’inscription dans tous les lieux 
d’accueil et sur le site de la ville ainsi que 
dans le Dijon Mag d’octobre.
Pas de réservation sur le portail seniors.

      

La politique en faveur de l’âge menée 
par la ville de Dijon a pour ambition 
de permettre à chaque personne 
de plus de 60 ans de rester actif et 
entouré. Dijon, ville amie des ainés,  
encourage aussi  les  seniors  qui 
souhaitent contribuer à la vie de la cité 
avec solidarité, énergie et expérience ;  
ils enrichissent la qualité de vie à Dijon. 
Les animations proposées par le CCAS 
reflètent cette dynamique entre la ville 
et les seniors. Cette relation, basée sur 
l’écoute, est à l’origine d’un tout nouveau 
guide pour les plus de 60 ans, pensé  
et conçu avec les seniors de l’Observatoire 
de l’âge.   

Nathalie KOENDERS
Maire de Dijon

Présidente du CCAS
1re vice-présidente de Dijon métropole

Calendrier
Manifestations 

DE SEPTEMBRE
 À DÉCEMBRE

2026

Dijonnais de + de 60 ans

Pensé comme un outil du quotidien, DIJON MA VILLE !  
rassemble en un seul endroit toutes les ressources 
utiles aux habitants de 60 ans et plus.  

Décliné en guide papier et en site internet, cet outil 
pratique vise à accompagner chaque personne dès 
la préparation à la retraite jusqu’à l’avancée en 
âge. 

Dans une démarche citoyenne, nous sommes à votre disposition pour recueillir vos propositions 
pour les manifestations à venir. Vous pouvez nous contacter :

Par téléphone > 03 80 74 71 71

Par courrier     > ��������CCAS - Pôle animations, grandes manifestations seniors

                                    11, rue de l’Hôpital – CS 73310 – 21033 DIJON CEDEX

Par mail             > animationsseniors@ccas-dijon.fr ou maisondesseniors@ccas-dijon.fr
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E 
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 Novembre
> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL 

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de Grands-Mères »   
Foire internationale  
et gastronomique de Dijon
Parc des Expositions
Avenue des Grands Ducs d’Occident 
(entrée Grands Ducs d’Occident)
Mercredi 4 novembre • 14h00

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
« La Suisse »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 6 novembre • 14h30

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 10 novembre • 14h30

> THÉ DANSANT

Orchestre Benjamin 
Durafour
Salle Devosge
7, rue Devosge
Mardi 17 novembre • 14h30
Entrée payante sur présentation 
de la carte d’accès

Décembre

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 8 décembre • 14h30

> THÉ DANSANT « LES HIVERS »

DJ Fromageot
Salle Devosge 
7, rue Devosge
Jeudi 10 décembre • 14h30
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
« Le pays de la magie »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 11 décembre • 14h30

ATTENTION

Nouveau critère :  

1 colis par foyer

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de grands-mères »
Mep Maladière
21-25, rue Balzac
Mercredi 18 novembre • 14h00

> LA PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors vous rencontre 
au cœur de votre quartier. 
Papoter, s’informer et partager 
autour d’un café.
Marché du quartier des Grésilles 
Place Galilée
Jeudi 19 novembre • 9h

> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Mardi 24 novembre • 10h

> THÉ DANSANT « PLEIN ORIENT »

Dans le cadre des Nuits d’Orient 
Salle Camille Claudel 
4, rue Camille Claudel
Mercredi 25 novembre • 14h30

> VISITE GUIDÉE

Exposition Ya Rayi !
Dans le cadre des Nuits d’Orient 
Musée de la vie bourguignonne
17, rue Saint Anne
Vendredi 27 novembre • 14h30

Vous cherchez une info ? 
Ouvrez le nouveau guide 
pour les 60 ans et + 

et     seniors.dijon.fr

Disponible 

dans tous les 

accueils 

de la ville
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ATTENTION

Nouveau critère :  

1 colis par foyer

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de grands-mères »
Mep Maladière
21-25, rue Balzac
Mercredi 18 novembre • 14h00

> LA PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors vous rencontre 
au cœur de votre quartier. 
Papoter, s’informer et partager 
autour d’un café.
Marché du quartier des Grésilles 
Place Galilée
Jeudi 19 novembre • 9h

> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Mardi 24 novembre • 10h

> THÉ DANSANT « PLEIN ORIENT »

Dans le cadre des Nuits d’Orient 
Salle Camille Claudel 
4, rue Camille Claudel
Mercredi 25 novembre • 14h30

> VISITE GUIDÉE

Exposition Ya Rayi !
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Musée de la vie bourguignonne
17, rue Saint Anne
Vendredi 27 novembre • 14h30

Vous cherchez une info ? 
Ouvrez le nouveau guide 
pour les 60 ans et + 

et     seniors.dijon.fr

Disponible 

dans tous les 

accueils 

de la ville



Septembre
> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Jeudi 17 septembre  • 10h

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 22 septembre • 14h30

> JOURNÉE INTERGÉNÉRATIONNELLE 

Ateliers-Jeux-Débats-Animations
Jardin Darcy
Mercredi 23 septembre • 10h à 17h30
Programme à la maison des Seniors

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente  
« Le monde de l’Opéra »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 8 septembre • 14h30

> ATELIER CUISINE  
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser une 
alimentation équilibrée et 
responsable en revisitant  
des « Recettes de Grands-Mères »
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 9 septembre  • 14h

> THÉ DANSANT DE LA RENTRÉE

Orchestre Christophe Bourgogne
Salle Devosge
7, rue Devosge
Jeudi 10 septembre • 14h30
Entrée payante sur présentation 
de la carte d’accès

> LA PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors vous rencontre  
au cœur de votre quartier. 
Papoter, s’informer et partager 
autour d’un café.
Marché Port du Canal,
avenue Jean Jaurès 
(près de l’écluse) 
Mardi 15 septembre • 9h00

Octobre
> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Jeudi 1er octobre • 10h

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 13 octobre • 14h30

> LA PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors vous rencontre  
au cœur de votre quartier. 
Papoter, s’informer et partager 
autour d’un café.
Marché de la Fontaine d’Ouche  
Place André-Gervais 
Mercredi 14 octobre • 9h

> ATELIER CRÉATIF 

Animateurs du CCAS
La Maison-Phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 16 octobre • 14h30

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente « L’Islande »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 20 octobre • 14h30

> ATELIER CUISINE  
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de Grands-Mères »
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 21 octobre • 14h

> LE BAL DE LA PLEINE LUNE 

Orchestre Orpheane
MEP L’essentiel-le
11, rue Castelnau
Jeudi 27 octobre • 14h30

SEMAINE BLEUE du 3 au 11 octobre

> CINÉ-DÉBAT

Film documentaire « Les Vieux » 
de Claus DREXEL
Musée de la vie Bourguignonne
17, rue Saint Anne 
Lundi 5 octobre • 9h30

> RÉCITAL LYRIQUE

Proposé par Rachel Thibaut
Théâtre de Fontaine d’Ouche
15, place André-Gervais
Lundi 5 octobre • 14h30

> SPECTACLE D’OUVERTURE 
DE LA SEMAINE BLEUE

Proposé par l’Orchestre 
Dijon Bourgogne
Auditorium Robert Poujade 
Place Jean Bouhey
Samedi 3 et dimanche 4 octobre
14h30
Renseignements à la maison des seniors 
Bulletins d’inscription disponibles dans 
tous les points d’accueil à partir du 24 août

> AU PROGRAMME ÉGALEMENT 

Une exposition photo/écriture, 
une démonstration culinaire 
avec dégustation, des repas 
intergénérationnels, ou encore 
des visites guidées dans les Musées, 
de la Tour Philipe Le Bon, de la Cour 
d’appel, autour du Lac Kir.

Gratuit  
et sur 

inscriptions

> JEU DE PISTE INTERGÉNÉRATIONNEL

Proposé par l’OPAD 
et la Maison des seniors, 
en collaboration 
avec le lycée Saint-Bénigne, 
section Tourisme, 
partenariat DIVIA
Maison des Seniors
Vendredi 9 octobre • 14h

DANSANT

INTERGÉNÉRATIONNEL

Renseignements et inscription à la Maison des seniors

Programme complet et inscriptions à la Maison des seniors
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Les animations proposées par le CCAS 
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Les animations proposées par le CCAS 
reflètent cette dynamique entre la ville 
et les seniors. Cette relation, basée sur 
l’écoute, est à l’origine d’un tout nouveau 
guide pour les plus de 60 ans, pensé  
et conçu avec les seniors de l’Observatoire 
de l’âge.   

Nathalie KOENDERS
Maire de Dijon

Présidente du CCAS
1re vice-présidente de Dijon métropole

Calendrier
Manifestations 

DE SEPTEMBRE
 À DÉCEMBRE

2026

Dijonnais de + de 60 ans

Pensé comme un outil du quotidien, DIJON MA VILLE !  
rassemble en un seul endroit toutes les ressources 
utiles aux habitants de 60 ans et plus.  

Décliné en guide papier et en site internet, cet outil 
pratique vise à accompagner chaque personne dès 
la préparation à la retraite jusqu’à l’avancée en 
âge. 

Dans une démarche citoyenne, nous sommes à votre disposition pour recueillir vos propositions 
pour les manifestations à venir. Vous pouvez nous contacter :

Par téléphone > 03 80 74 71 71

Par courrier     > ��������CCAS - Pôle animations, grandes manifestations seniors

                                    11, rue de l’Hôpital – CS 73310 – 21033 DIJON CEDEX

Par mail             > animationsseniors@ccas-dijon.fr ou maisondesseniors@ccas-dijon.fr

SEPTEM
B

R
E 2026

 Novembre
> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL 

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de Grands-Mères »   
Foire internationale  
et gastronomique de Dijon
Parc des Expositions
Avenue des Grands Ducs d’Occident 
(entrée Grands Ducs d’Occident)
Mercredi 4 novembre • 14h00

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
« La Suisse »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 6 novembre • 14h30

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 10 novembre • 14h30

> THÉ DANSANT

Orchestre Benjamin 
Durafour
Salle Devosge
7, rue Devosge
Mardi 17 novembre • 14h30
Entrée payante sur présentation 
de la carte d’accès

Décembre

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 8 décembre • 14h30

> THÉ DANSANT « LES HIVERS »

DJ Fromageot
Salle Devosge 
7, rue Devosge
Jeudi 10 décembre • 14h30
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
« Le pays de la magie »
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 11 décembre • 14h30

ATTENTION

Nouveau critère :  

1 colis par foyer

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Maladière, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des « Recettes de grands-mères »
Mep Maladière
21-25, rue Balzac
Mercredi 18 novembre • 14h00

> LA PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors vous rencontre 
au cœur de votre quartier. 
Papoter, s’informer et partager 
autour d’un café.
Marché du quartier des Grésilles 
Place Galilée
Jeudi 19 novembre • 9h

> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Mardi 24 novembre • 10h

> THÉ DANSANT « PLEIN ORIENT »

Dans le cadre des Nuits d’Orient 
Salle Camille Claudel 
4, rue Camille Claudel
Mercredi 25 novembre • 14h30

> VISITE GUIDÉE

Exposition Ya Rayi !
Dans le cadre des Nuits d’Orient 
Musée de la vie bourguignonne
17, rue Saint Anne
Vendredi 27 novembre • 14h30

Vous cherchez une info ? 
Ouvrez le nouveau guide 
pour les 60 ans et + 

et     seniors.dijon.fr

Disponible 

dans tous les 

accueils 

de la ville




