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La fraige

D’oU vient-elle ?
Au début, il n’y avait que de toutes petites fraises sauvages dans les foréts.
Plus tard, une plante du Chili et une autre d’Ameérique du Nord se sont retrouvees
en France. Elles se sont mélangées, et cela a donné la grosse fraise rouge
gue nous mangeons aujourd’nui. La fraise nest pas vraiment un fruit comme les autres :
les vrais fruits sont les petits points jaunes sur la peau, qu’on appelle des akenes.

Quel godt a la fraise ?
Elle est tendre et juteuse. Coté godt, elle est sucrée et legerement acidulée.

Comment pousse-t-elle ?
Elle pousse sur un petit plant le fraisier, qui reste au ras du sol. Les fraises poussent
au bout de petites tiges, on les récolte de mai G juillet.

Quels sont ses bienfaits ?
Riche en vitamines C, la fraise est bonne pour les défenses du corps et trés hydratante.

Comment la manger ?
A croguer nature ou avec du sucre, en compote, en tarte, en salade de fruits, en glace
0uU en sorbet, en smoothie...

Le potager, c’eft le coin du jardin oi o faijt pousser
des plantes que |’on peut Mauéer : tou§ le§ Fruits

commencent par une graiue qui eviendra une petite

S pouSse, puif une plante, une fleur et enfin un fruit.
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D’oU vient-elle ?
La framboise vient au départ des foréts d’Europe, surtout autour de la Grece. Elle poussait ¢ I'état
sauvage, et les animaux faisaient voyager ses graines. Petit & petit, la framboise s’est répandue
dans beaucoup de pays, puis dans les jardins du monde entier.

Quel goit a la framboise ?
Elle est douce au toucher, légerement veloutée, tendre, juteuse et fragile. Coté godt, la framboise
est sucrée et acide, Iégerement acidulée

Comment pousse-t-elle ?
Elle pousse sur un petit buisson appelé framboisier avec des tiges fines et parfois un peu piquantes
et est récoltée de juin 0 octobre. La framboise n‘est pas un seul fruit, mais en réalité plein de petits
fruits collés ensemble. Chaque petit grain s‘appelle un drupéole.

Quels sont ses hienfaits ?
La framboise contient beaucoup de vitamine C, elle est trés hydratante et riche en fibres.

Comment la manger ?
A croguer, en compote, en tarte, en smoothie, en confiture, en glace ou en sorbet...

Le MeloN

D’oU vient-il ?
Le melon est apparu en Afrique ou il poussait G I'état sauvage. Les hommes ont commence
0 le cultiver, ensuite, il s’est beaucoup développé en Asie et autour de la Méditerranée comme
en Espagne, en Italie ou en France ou il est devenu un fruit d’été tres apprécie.
Le melon peut étre vert, beige ou jaune, parfois lisse ou avec un petit réseau de lignes.

Quel golt a le melon ?
Le melon est moelleux et juteux. Coté godt, il est sucre, frais et parfume.

Comment pousse-t-il ?
Le melon pousse sur une plante qui rampe par terre, un peu comme une longue liane.
Les fleurs se transforment progressivement en petits melons qu’on récolte de juin & septembre.

Quels sont ses bienfaits ?
Riche en vitamines A et C, le melon donne de I'énergie et est hydratant.

Comment le manger ?
En tranche, en salade et en sucré salé, en smoothie, en glace ou en sorbet...
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FRUITS Du POTAGER

La pastéque @

D’oU vient-elle ?
Iy a tres longtemps, la pasteque poussait en Afrique, dans des endroits tres chauds
et secs. Les gens laimaient beaucoup car, contenant beaucoup d’eay, elle aide
@ se rafrdichir quand il fait chaud. Avec le temps, les voyageurs ont emporté des graines
et la pasteque a commenceé ¢ pousser dans d‘autres pays du monde. La peau est verte
pour protéger le fruit, un peu comme une carapace. Lintérieur est rouge parce qu'ily @
une couleur naturelle appelée lycopene. Cette couleur montre
que la pasteque est bien mUre et sucreée.

Quel goit a la pastéque ?
La pasteque est juteuse et croquante. Coté golt, elle est agréablement sucrée.

Comment pousse-t-elle ?
La pasteque pousse sur le sol et fait de longues tiges un peu comme une liane, sur ces
tiges poussent de grandes feuilles vertes et des fleurs jaunes apparaissent avant de se
transformer en pasteque. On la récolte de juin 0 septembre.

Quels sont ses bienfaits ?
Riche en vitamines A et C, elle aide le corps & bien fonctionner et est hydratante.

Comment la manger ?
A croguer, en salade, en smoothie, en sorbet...

Le Savai§-tu ? La tomate et un fruit,
méme §j on |a mange comme un |égume |
ConnaiS-tu d’autres Fruitg-légumes ?
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g€ Sui§ un tout petit fruit nojr, :\e poufse en grappeg
et je faif de delicieux juf. Qui §uig-je ?

Le cassis !
En Bourgogne, et particulierement autour de Dijon, il est

emblématique : c’est le fruit de base de la célebre creme de cassis.

g€ $uif un petit fruit rouge, 3e pouse en grappeS
et :‘e §uiS un peu acide. Qui Suis-je ?

La groseille !
%‘S‘/ Ce petit fruit rouge poussait dans la nature.
Les gens ont appris @ la faire pousser dans leurs jardins.
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