
Les menus scolaires du 20 avril au 8 mai 2026
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Chou blanc

Légumes couscous 
d'hiver

Céréales à l'indienne

Yaourt grec / sucre de
canne

Poisson (colin) sauce 
oseille

Epinards

Saint-Albray

Fruit de saison

Salade (batavia) / 
vinaigrette

Oeufs pochés sauce crème

Haricots beurre et 
pommes de terre

Faisselle / sucre de 
canne

Brioche aux pépites de 
chocolat

Carottes râpées

Viande (boeuf) sauce 
pain d'épices

Frites

Tomme blanche

Fruit de saison

Salade milanaise d'hiver

Viande (dinde) sauce 
charcutière

Brocolis

Cantal

Compote pomme-fraise

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1

Chili aux haricots rouges et 
légumes

Riz (pilaf)

Pavé d'affinois

Banane

Salade de pommes de
terre

Omelette

Ratatouille printanière

Saint paulin

Salade de fruits exotiques jus 
passion-framboise

Salade (pipadou) au 
maïs

Viande (veau) sauce 
provençale

Pâtes (macaroni)

Fromage ou laitage surprise

Fruit de saison

Chou blanc et carotte

Poisson (colin) sauce 
oseille

Carottes Vichy

Fromage blanc / 
sucre de canne

JOUR FERIE

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Betteraves rouges et dés 
de feta

Viande (poulet) sauce 
crème

Poêlée de légumes aux mini 
pâtes (penne)

Mimolette

Fruit de saison

Omelette pommes de terre 
(tortilla)

Haricots beurre et 
pommes de terre

Yaourt vanille et 
framboises

Fruit de saison

Taboulé

Poisson (Eglefin) sauce 
safranée

Ratatouille niçoise

Comté

Compote pomme abricot

Carottes râpées

Couscous de légumes

Semoule

Yaourt de brebis / 
sucre de canne

JOUR FERIE

LéGENDE S/P Plat sans porc Agriculture biologique Commerce équitable Pêche durable Label Rouge AOC AOP Local Bleu Blanc Coeur HVE

Salade milanaise d'hiver : pâtes aux légumes, carotte, petit pois, olive Salade (pipadou) au maïs : 
carotte,celeri,chou-fleur,petit pois,maïs Légumes couscous d'hiver : carotte, céleri, navet, poireau, 
pois chiche Chili aux haricots rouges et légumes : carotte-oignon (bio & locaux) maïs, petit-pois 
Couscous de légumes : carotte,courgette,navet,poivron,pois-chiche,tomate Céréales à l'indienne : 
céréales, oignons, poivrons, ananas Ratatouille printanière : céleri, poireau, navet, carotte Poêlée de 
légumes aux mini pâtes (penne) : penne, tomate, courgette, emmental Ratatouille niçoise : tomate, 
courgette, poivron, aubergine, oignon Salade de fruits exotiques jus passion-framboise : 
raisin,melon,pastèque,pomme,ananas  •  

COMPOSITION DES PLATS
LéGUMES et légumineuses 

ISSUS DE LA LéGUMERIE

carotte, céleri rave, chou blanc, courgette, navet, poireau,
pois-chiche, pomme de terre, poivron (vert et rouge), oignon.

IGPAOP




