LUNDI 9 MARD} 10 MERCREDI 11 JEUD] 12 VENDREDI 13

Chou rouge Q Poisson (flétan) sauce ® Carottes rapées @ O Salade (tl:atavia) / [I\a.‘lacédoine de @ Q
vinaigrette égumes

Chili aux haricots rouges et normande Boulette de boeuf o = 9 9
légumes Haricots verts Fj | saucetomate Qeufs pochés sauce créme Viande (poulet) sauce chasseur
Riz (pilaf) Mini Ortolan Pommes de terre @ o Chou-fleur P9élée de légumes aux mini

5 grenaille : . | pates (penne)
:’aoutl;t :.ranllle et Fhitde saisan comte Gouda - J .
ramboises omté O ® | cateau - c::\s:; e / sucre de M oe

Compote pomme poire = g o
== ruit de saison

LUND] 16 MARDj 17 MERCREDI 18 JEUDj 19 VENDREDI 20

Poisson (colin) sauce ® Salade de haricots verts Salade de pommes de [ o Céleri rémoulade 48 Q Viande (boeuf) sauce o

i g sy | terre o i
badiane Paélla revisitée Sauce carbonara (porc ou Q Marengo
Epinards Eiiutia bl 7 | Tarte a I'oignon 48] o poulet) Haricots beurre et a8 o
Cantal @ | sucre de canne Salade (3333\”8) £ Pates (spaghetti) pommesdetarre

. ‘ . ‘ vinaigrette ari Tomme blanche
Fruit de saison P | Fruit de saison ; ; Petitsuisse / sucrede  F§ ¢

Fromage ou laitage surprise canne Fruit de saison o

Gateau pois-chiche citron 'l | Péches ausirop

LUNDj 23 MARDj 24 | MERCREDI 25 JEUD| 26 VENDREDI 27
Salade de quinoa I | Chourouge o Chou blanc et carotte 5} 9 Viande (boeuf) sauce - MENU « LEON & EMILE »
ey i - ik o . élaboré avec les enfants de
Poisson (colin) sauce Q Pates (tortelloni) au fromage Paupiette de volaille sauce Paprika DAMPIERRE maternel
hariiig oo tomate Flan de brocolis Salade (batavia)/féta/cro(itons
Carottes Vichy 9 Fromage ail et fines herbes Blé aux petits légumes Pavé d'affinois Riz cantonais
i 0 43 Yaourt lait d - framboi
Saint-Paulin @ Compote pomme abricot & Yaf)urt brassé a la Ervitde saisen o Gé;t):au lea \t’ea?:ﬁ;) ramboise
s fraise
Kiwi @ Pain spécial
LUNDi 30 MARD] 31 MERCREDI 1 JEUDj 2 VENDREDI 3
Céleri remoulade o Taboulé d'hiver [ | Betteraves rouges et dés P | Radis rapés / vinaigrette Omelette ¢}
o | defet o =
Viande (poulet) sauce #2 | Poisson (flétan) sauce (-] prsa Viande (boeuf) au jus o Purée de carottes Eﬂ o
basquaise Dugléré Dhal de lentilles corail =
Flageolets et carottes Gouda
Poélée de légumes aux mini Blettes en gratin a2 | o Riz (créole) Fj | saucecréme
pétes (penne) e o . Fruit de saison Q
Yaourt grec / sucre de & | Emmental Fromage blanc aux fruits
Edam Fd | canne e ; s T =
= Fruit de saison Q Pain d'épices o
Salade de fruits au jus de raisin e

LEGENDE S/P  Platsans porc m Agriculture biolegique @ Commemeéquilable@ Péche durable ’;) Label Rouge @ AOC @ AOP o Local ,Ig?ﬁ Bleu Blanc Coeur -;;;@_‘j. HVE
A 4 - w i)

i &by

4

LEGUMES ET LEGUMINEUSES COMPOSIHIONOES PLATS

iSSUS DE LA LEGUMERIE B s

Macédoine de Iégumes : carotte, navet, céleri rave, flageolet, petit pois Taboulé d'hiver : carotte,

céleri (bio et locaux) Chili aux haricots rouges et légumes : carotte-oignon (bio & locaux) mais, petit- 1

pois Paélla revisitée : carotte, flageolet, petit-pois, cignon Poélée de Iégumes aux mini pates

L l (penne) : penne, tomate, courgette, emmental Poélée de légumes aux mini pates (penne) : penne, |
— | tomate, courgette, emmental Riz cantonais : carotte,ceuf,oignon,petit pois,riz »

—
| Carotte, céleri rave, chou (blanc,rouge,vert), flageolet, navet, poireau, pois- 1 1
cassé, pois-chiche, pomme de terre, oignon.

Dijon rassemble



