Les menus scolaires du 2 fevrier au 6 mars 2026

LUNDj 2 MARDi 3 MERCREDI 4 JEUD| 5 VENDREDI 6
Salade (batavia) / @g Omelette @ Cake aux légumes Q Carottes ripées Céleri rémoulade
vinaigrette -t dhiver " ;
) e - Poélée de légumes aux mini - V|anq: (poulet) sauce Dahl de lentilles

Poisson (flétan) sauce Duglér pates (penne) Viande (veau) sauce Q « | paprika Riz (pilaf)

X marengo £
Blé aux petits légumes Fromage blanc / 4] Haricots beurre et e

i ol Yaourt grec / sucre de
Edam créme de marron . o Brocolis pommes de terre o p il g €
Kiwi Mini Pavé d'Affinois Six de Savoie Q
| Fruit de saison Q Péches au sirop

VACANCES SCOLAIRES D’ HIVER DU 9 AU 22 FEVRIER

LUNDj 23 MARDj 24 MERCREDI 25 JEUPj 26 VENDREDI 27
Taboulé d'hiver Oeufs pochés sauce créme Chou rouge P o Carottes rapées E3 Q Salade (batavia) / a
3 5 i i i . i = Croltons / sauce au o
Viande (poulet) mariné a & | Mélange de 3 légumes Viande (agneau) sauce o Lentilles sauce tomate @ Q vinaigre balsamique
la moutarde provengale . .
o Fromage blanc aux fruits Pates (spaghetti) / Poisson (filet meuniére) / €
Salsifis a la provengale . . ““ | Pommes de terre o Gruyére rapé Citron
. Fruit de saison o (boulangéres) -
Chanteneige Yaourt nature / 4t Q C | Ppetits pois
o Camembert sucre de canne — P
Kiwi jaune = Comté ®
i Salade de fruits au jus de raisin o
Créme caramel F3

LUNDj 2 MARDj 3 MERCREDI 4 VENDREDI 6

Salladle fﬁe pétes (coeur de @ Chou blanc et carotte 8] O Céleri rémoulade @ Q Betteraves rouges Poulet (aiguillettes) sauce ~ #2
L={Skiey Légumes couscous ! O Paisson (lieu) sauce oseille @) | Viande (boeuf) sauce o = | bourguignonne
Omeletts @ S - Choux de Bruxelles au jus G Purée de pols cassé O
:;?ii? légumes @ Q Semoule Gt ligusil Frites Yaourt nature / o €

0 ; Slopurt giio ki € Paires a la Dijonnaise bl BEDTCe BRI
Saint-Nectaire @ | canne Kiwi Fruit de saison o
Clémentine o

LEGENDE 5/P Plat sans porc Agriculture biologique (= Commerce équitable | Péche durable #:3 Label Rouge AOC AOP Local 5% Bleu Blanc Coeur (%) HVE
A €, s & 43
s} 8 F

<

= _ (o] ofiTio L
LEGUMES ET LEGUMINEUSES COMPOSITION DES PLATS

iSSUS DE LA LEGUMERIE m——————

Poélée de Iégumes aux mini pates (penne) : penne, tomate, courgettes, emmental Cake aux Iégumes

- o . S ——— d'hiver : dés de brebis, carotte, oignon Dahl de lentilles corail : lentilles corail, chou-fleur, petit pois, 1

Carotte, céleri rave, chou rouge, chou vert, navet, poireau, pois-cassé, pois- | P ) (ot nnz . ) . ]

| chiche. pomme de terre. oianon | carotte Taboulé d’hiver : semoule bio, carotte, céleri Mélange de 3 Iégumes : brocoli, carotte, chou- I
i »oignon. l fleur Salade de pates (cceur de blé) d’hiver : carotte, coeur de blé, emmental Poélée de Iégumes

SlS e e d’hiver : poireau, carotte, chou vert Légumes couscous d’hiver : carotte, céleri, navet, poireau, pois |

| chiche. 1

S ———————

Dijon rassemble



