
 

 

 

 

 

Poêlée de légumes aux mini pâtes (penne) : penne, tomate, courgettes, emmental Cake aux légumes 

d’hiver : dés de brebis, carotte, oignon Dahl de lentilles corail : lentilles corail, chou-fleur, petit pois, 

carotte Taboulé d’hiver : semoule bio, carotte, céleri Mélange de 3 légumes : brocoli, carotte, chou-

fleur Salade de pâtes (cœur de blé) d’hiver : carotte, cœur de blé, emmental Poêlée de légumes 

d’hiver : poireau, carotte, chou vert Légumes couscous d’hiver : carotte, céleri, navet, poireau, pois 

chiche . 

 Carotte, céleri rave, chou rouge, chou vert, navet, poireau, pois-cassé, pois-

chiche, pomme de terre, oignon. 
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