
      

Pour en savoir plus

Janvier

Au premier semestre 2026, les animations destinées aux Dijonnais 
de plus de 60 ans mettent à l’honneur les liens entre les générations avec 

le retour du défilé de mode intergénérationnel organisé par l’Observatoire 
de l’âge en partenariat avec les élèves du lycée Le Castel et du carnaval 

intergénérationnel du CCAS de la ville de Dijon. 
Quant aux jeunes de la Maison d’éducation populaire Montchapet, ils sont 

invités à un atelier de cuisine revisitant des "recettes de grands-mères". 
Dans ce calendrier, vous découvrirez également des ateliers de cuisine 
et de création, un rallye photos, des concerts, ainsi que de nombreuses 

occasions de rencontres et d’échanges entre générations. 
Sans oublier les visites guidées du patrimoine et les thés dansants, 

deux rendez-vous toujours très prisés.

J’espère que toutes ces propositions vous donneront envie de participer 
à de nouvelles activités. 

Nathalie KOENDERS
Maire de Dijon

Présidente du CCAS
1re vice-présidente de Dijon métropole

Calendrier
Manifestations 

DE JANVIER
 À JUILLET

2026

Dijonnais de + de 60 ans

> CONCERT

Orchestre La grande Flo
Théâtre Fontaine d’Ouche 
15, place de la Fontaine d’Ouche
Mardi 27 janvier • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Jeudi 29 janvier • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland  
8, rue Olympe de Gouges
Mardi 13 janvier • 10h
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT DU NOUVEL AN

Orchestre Orphéane
Salle Devosge 
7, rue Devosge
Jeudi 15 janvier • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès 

Février > CARNAVAL INTERGÉNÉRATIONNEL 

DJ Fromageot
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 19 février • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> CONCERT

Filansen
Théâtre Fontaine d’Ouche
15, place de la Fontaine d’Ouche
Mardi 24 février • 14h30
Renseignements et inscription à la maison des seniors

> THÉ DANSANT 

Orchestre Benjamin Durafour
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 26 février • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
"Madagascar"
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 3 février • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Montchapet, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des "recettes de grands-mères"
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 4 février  • 14h 
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mercredi 11 février • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

PLUS D’INFOS SUR DIJON.FR OU AU 03 80 74 71 71

> Maison des seniors : accueil, orientation 
et accompagnement des seniors et de leurs 
proches pour toutes les questions liées  
à la vie quotidienne (droit, culture, loisirs, 
dépendance...).
Contact : 03 80 74 71 71

> Points d’accès aux droits : accompagnement 
social.
Contact : 03 80 44 81 00

> Service de livraison des repas à domicile :
déjeuners adaptés et équilibrés pour tous les jours. 
Tarifs en fonction des revenus.
Contact : 03 80 48 83 90

> Centre d’accueil de jour Les Marronniers :
personnes atteintes d’une maladie neuro-évolutive. 
Tarifs à la journée.
Contact : 03 80 48 85 30

Le centre communal d’action sociale (CCAS) de la ville de Dijon vous propose aussi : 

Dans une démarche citoyenne, nous sommes à votre disposition pour recueillir vos propositions 
pour les manifestations à venir. Vous pouvez nous contacter :

Par téléphone > 03 80 74 71 71

Par courrier     > ��������CCAS - Pôle animations, grandes manifestations seniors

                                    11, rue de l’Hôpital – CS 73310 – 21033 DIJON CEDEX

Par mail             > animationsseniors@ccas-dijon.fr ou maisondesseniors@ccas-dijon.fr
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Avril > VISITE GUIDÉE

Rétrospective dans le cadre 
de la biennale d’art singulier, 
par Itinéraires singuliers  
Jardin de l’Arquebuse - Orangerie 
14, rue Jehan de Marville
Jeudi 16 avril • 14h
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
"L’Espagne"
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 17 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CRÉATIF INTERGÉNÉRATIONNEL

Anne Leclerc
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mercredi 22 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT

Orchestre Christophe Bourgogne
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 23 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Jeudi 30 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT

Orchestre Orphéane
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 2 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès 

> PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors présente 
ses actions dans les quartiers 
de la ville. Papote, animations, 
café et jeux.
Marché des Halles 
Rue Odebert
Mardi 7 avril • 9h
Renseignements à la Maison des seniors

> CONCERT

Jean-Claude Battu chante 
les tubes des années 60/70/80
Théâtre Fontaine d’Ouche
15, place de la Fontaine d’Ouche
Mardi 14 avril • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Montchapet, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des «recettes de grands-mères»
Centre de loisirs Montchapet
4, rue de Rouen
Mercredi 15 avril • 14h 
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

Mai
> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 12 mai • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> DÉFILÉ DE MODE INTERGÉNÉRATIONNEL

En partenariat avec le lycée 
Le Castel section couture mode
Salle Devosge 
7, rue Devosge
Jeudi 21 mai • 14h
Programme et informations à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT

Orchestre Christophe Bourgogne
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 28 mai • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> VISITE GUIDÉE

Rétrospective d’art singulier 
par Itinéraires singuliers 
Hostellerie – Centre d’Art singulier
1, boulevard Chanoine Kir 
(parc de La Chartreuse) 
Mardi 5 mai • 14h
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Montchapet, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des "recettes de grands-mères"
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 6 mai • 9h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
"La Slovénie"
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Jeudi 7 mai • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors  

Juin
> PAPOTHÈQUE

La Maison des seniors présente 
ses actions dans les quartiers 
de la ville. Papote, animations, 
café et jeux.
Marché du quartier Grésilles 
1, rue Marc Seguin
Jeudi 11 Juin • 9h
Renseignements à la Maison des seniors

> RALLYE PHOTOS  
INTERGÉNÉRATIONNEL

Découvrez Dijon et ses lieux 
insolites à travers un rallye photos
Maison des seniors 
Rue Mère Javouhey
Mercredi 17 juin • 14h
Programme et informations à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT

Orchestre Orphéane
Salle Camille Claudel
4, rue Camille Claudel
Jeudi 18 juin • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 23 juin • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> CARNET DE VOYAGE

Robert MUNIER présente 
"La Norvège"
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Vendredi 5 juin • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> VISITE GUIDÉE

Expo "Passés intérieurs"
Cité de la gastronomie et du vin  
12, Parvis de l’UNESCO 
Mardi 9 Juin • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Montchapet, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des "recettes de grands-mères" 
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 10 juin • 14h
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

Mars
> VISITE GUIDÉE 

Le Consortium 
37, rue de Longvic
Jeudi 12 mars • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> THÉ DANSANT 

Orchestre Benjamin Durafour
Salle Camille Claudel 
4, rue Camille Claudel
Jeudi 19 mars • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors
Entrée payante sur présentation de la carte d’accès

> CONCERT

Les coeurs chantants
Théâtre Fontaine d’Ouche 
15, place de la Fontaine d’Ouche 
Mardi 24 mars • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

>  INITIATION À LA DANSE FOLKLORIQUE

Michel Broyer
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 31 mars • 14h30
Renseignements et inscription 
à la Maison des seniors

> CARNET DE VOYAGE

Robert Munier présente 
"Le Sénégal"
La Maison-phare 
2, allée de Grenoble
Mardi 3 mars • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

Salle Chambelland
8, rue Olympe de Gouges 
Jeudi 5 mars • 10h
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> VISITE GUIDÉE

Expo "Passés intérieurs"
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO 
Mardi 10 mars • 14h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors

> ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

Avec les jeunes de la MEP 
Montchapet, favoriser 
une alimentation équilibrée 
et responsable en revisitant 
des "recettes de grands-mères"
Cité de la gastronomie et du vin 
12, parvis de l’UNESCO
Mercredi 11 mars • 9h30
Renseignements et inscription à la Maison des seniors


