LUNDi § JEUD| 8

Salade (batavia) / sauce 3 | Omelette & Céleri rémoulade

Macédoine de a5 o Chou blanc et carotte Q

au vinaigre balsamique = ) légumes !
o q Purée de brocolis Viande (blanquette de 9 Dahl de lentilles
Viande (poulet) Q ” ® o = veau) Poisson (colin) sauce © Riz (créole) .
sauce cancoillotte Mini Ortolan Flan de potimarron Q nantua 1z {creole A8
Haricots beurre et Q Fruit de saison Q Carré liqueil o Pates (macaroni) Yaourtgrec /sucrede [P €
pommes de terre == arré liguei _ = | canne
Salade de fruit ius de raisi Mimolette
Fromage blanc saveur vanille alade defrults au jus de raisin
Galette Q

Kiwi 48]

LUND; 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUD;j 15 VENDREDI 16
Chou rouge 3] Q Carottes rapées Q S_ala_de (tl:;z-z'(avia)t / o Viande (boeuf) sauce Sa!ac_ie f(ite pates
Pates (tortelloni) au fromage Légumes couscous Q ;{g:lcliger:n: moutarde a pain d'épices (pépinettes)
sauce creme d'hiver _ i} BIé aux petits Iégumes Viande (poulet) sauce &
Brandade de poisson Q Gaston Gérard
Comté Q @ | Semoule 48] - Yaourt abricot sur lit Q Eoinard
Compote pomme poire Yaourt de brebis / ¢ | Tomme blanche de fraise pinards
=2 | sucre de canne - Tarte aux pommes FH | Fruit de saison Cantafrais
Fruit de saison Q
LUNDi 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUD] 22 VENDREDI 23
Chou blanc P Q Salade (batavia) / Fj | Salade milanaise d'hiver Poisson pané (filet ® Céleri rémoulade Q
" . L inaigrett I . ie i . I
Chili aux haricots rouges et vinaigrette Viande (navarin d'agneau) Q meuniere) / Citron Oeufs pochés sauce milanaise
légumes Gratin Zagon tartlﬂft;e Q Poélée légumes o Flan de carottes Q Haricots verts
R au jambon ou poule b =
Riz (pilaf) d'hiver Saint-Nectaire ® | creme ala vanille Q
Fromage blanc aux fruits Fromage ail et fines herbes Fromage ou laitage surprise ; ; ; e
Salade de fruits exotiques jus Pain d'épices
Fruit de saison Q Fruit de saison passion-framboise Q
LUNDiI 26 MARDj 27 MERCREDI 28 JEUDj 29 VENDREDI 30
Viangie (boeuf) sauce Q Chou rouge et carotte Q Potage de légumes Q Carottes rapées E[E Q S:tft;raaves rouges et dés
paprika Poisson (lieu) sauce Vache @) | Tarte aux poireaux et Viande (saucisse de dinde &
Frites qui Rit oignons et filet de porc ou filet de Paélla revisitée
Saint-Paulin py | Pates (coquillettes) Salade (batavia) / sauce dinde) Cantal ®
i . au vinaigre balsamique Légumes choucroute
Fruit de saison pq | Faisselle / sucre de Fruit de saison Q
© | canne Gouda Yaourt nature / 48] Q 3

sucre de canne

Poires au sirop Kiwi jaune

HVE

LEGENDE S/P  Platsansporc B Agriculture biologique € Commerceéquitable@ Péche durable g3 Label Rouge @ AOC AOP ° Local %ﬁf Bleu Blanc Coeu

COMPOSITION DES PLATS

LEGUMES ET LEGUMINEUSES

iSSUS DE LA LEGUMERIE Fee=======

Macédoine de légumes : carotte, navet, céleri rave, flageolet, petit pois Salade milanaise d'hiver :

i pates aux légumes, carotte, petit pois, olive Potage de légumes : carotte, navet, poireau, pomme de
Qarotte, cé:lerl rave, chou (blanc, rouge, vert), flageolet, navet, | I terre Dahl de lentilles : lentille corail, chou fleur, petit pois, carotte LEgumes couscous d'hiver : I
oignon, poireau, pomme de terre et potimarron. 1 carotte, céleri, navet, poireau, pois chiche Chili aux haricots rouges et Iégumes : carotte-oignon (bio |
S  — —— | &locaux) mais, petit-pois Paélla revisitée : carotte, flageolet, petit-pois, oignon Poélée légumes 1
d'hiver : poireau,carotte,chou vert Légumes choucroute : pomme de terre bio et locale, chou Salade |

I_de_fruits exo_tiqies_jus_pa_ssi&n-framboise : raisin, melon, pastéque, pomme, ananas =

L

Dijon rassemble



