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Les menus scolaires du 1 décembre au 19 décembre 2025
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LEGUMES ET LEGUMINEUSES
iS§Us DE LA LEGUMERIE

Carotte, céleri rave, chou (rouge/vert), navet, poireau, pois chiche,
potimarron, pomme de terre, panais, oignon (jaune /rouge).
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COMPOSITION DES PLATS

Dahl de lentilles : lentille corail, chou fleur, petit pois, carotte LéEgumes couscous d'hiver : carotte,
1 céleri, navet, poireau, pois chiche Lasagnes aux légumes d'hiver : potimarron, cignon rouge, panais 1
Poélée légumes d'hiver : poireau,carotte,chou vert Poélée de légumes aux mini pates (penne) :

FE‘.‘I'[E'IB, tomate, courgette, emmental
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Dijon rassemble



