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FAIRE SES ETUDES
A DIJUN £87'
UNE CHANCE

Avec plus de 40 000 étudiants, 70
établissements d’enseignement supérieur et
750 formations proposées, Dijon métropole
est une grande ville étudiante. La dynamique se
poursuit grace a la création le 1¢ janvier 2025 de
I'établissement public expérimental Université Bourgogne
Europe (EPE UBE). Elle rassemble 12 établissements d’enseignement
supérieur et de recherche et partenaires en région autour d'un projet
commun, ambitieux et fédérateur, visant a structurer I'offre de formation
et de recherche en réponse aux grands défis sociétaux et territoriaux.
Concernant la vie étudiante, cela signifie que les dispositifs sont
mutualisés avec un accés plus important pour tout étudiant de I'UBE aux
mémes infrastructures de santé, sportives ou culturelles, de lutte contre
la précarité et les violences sexuelles et sexistes.

La métropole et la ville de Dijon continuent d'investir aussi sur des
chantiers structurants tels que la construction du campus Maret en
ceeur de ville ou la création d’'un nouveau restaurant universitaire sur le
campus. La qualité de notre enseignement supérieur est régulierement
reconnue dans les classements nationaux et internationaux. Dijon se
distingue ainsi comme la 3¢ meilleure ville étudiante de France parmi les
villes de plus de 15 000 étudiants (Le Figaro, 2024) et la 42™e ville ou il
fait bon étudier parmi celles accueillant entre 20 000 et 40 000 étudiants
(L’Etudiant, 2025). Vous pouvez compter sur Dijon métropole et ses
partenaires pour vous accompagner au quotidien, qu'il s'agisse de votre
mobilité, de votre logement ou de vos loisirs sportifs et culturels.

Chers étudiants, chéres étudiantes, retrouvez toutes les infos pratiques
proposées par celles et ceux qui sont a vos cotés.

Frangois Rebsamen
Président de Dijon métropole
Ministre de 'aménagement du territoire et de la décentralisation
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Dijon est une ville étudiante qui vit et qui bouge !
Le campus et les lieux de vie étudiants sont bien
intégrés a la ville. Tout est proche. C'est facile. Mais

pour se déplacer, se loger, manger, tout connaitre des
démarches administratives ou des aides auxquelles tu
as droit, mieux vaut avoir quelques clefs. Les voila!




Depuis 2018, Dijon métropole travaille main dans la main avec
I'Observatoire territorial du logement étudiant (OTLE). Lobjectif
de cette démarche est de réunir les collectivités territoriales,
les établissements d’enseignement supérieur et les acteurs du
logement étudiant afin de partager une connaissance et une
réflexion commune pour répondre aux enjeux. Alors ?

Voici quelques sites qui t'aideront a trouver le
logement dont tu as besoin pendant tes études a Dijon

Informations générales
sur le logement et les aides :
D> logement-bourgogne.com

Plateforme mise en place par

le Centre régional des oeuvres

universitaires et scolaires (Crous)

qui recense des logements avec des
D critéres adaptés aux étudiants :

lokaviz.fr

Plateformes générales :
immojeune.com
seloger.com
leboncoin.fr
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Plateformes dédiées aux résidences étudiantes :
D adele.org
D studapart.com

Plateforme dédiée a la colocation :
D appartager.com

Retrouvez toutes les |
informations sur

dijon.fr 3

LES RESIDENCES ETUDIANTES DU CROUS

3 600 logements Crous. Des chambres individuelles, des
studettes et des appartements meublés de T1 a T5, sur le campus
universitaire ou en centre-ville.

Pour les alternants : la Cité de l'alternance, 114 studettes
disponibles toute I'année (studettes équipées de 15 m2:
kitchenette, salle de bain avec toilette privative, réfrigérateur,
placard, bureau, nécessaire a vaisselle).

Réservables a la semaine, la quinzaine ou au mois.

Informations générales sur 'offre de
logement et les aides proposées par
le Crous :

P crous-dijon.fr



LES RESIDENCES PRIVEES

1 783 logements en résidences
étudiantes privées en janvier 2025.

LABEL HABITAT ETUDIANT

Ce label récompense les résidences
ayant une qualité d’hébergement
supérieure, le haut du panier du
logement étudiant.

@ Résidence Crous Mansart,

94, bd Mansart. Sur le campus.

@ Résidence Burgundinn
Université, 73, rue de Mirande.
A coté du campus.

Résidence Les Estudines
Cité des Vignes, 3, rue du
faubourg Raines. En ville, dans
la Cité internationale de la
gastronomie et du vin.

@ Résidence Burgundinn
République, 15, rue
Gagnereaux. En ville, a coté
de la Burgundy School of
Business.

D habitat-etudiant.fr



LES COLOCS A PROJETS SOLIDAIRES (KAPS)

Association de la fondation b afev.org
étudiante pour la ville (Afev)

propose le programme de

colocation a projets solidaires

(Kaps). Les Kaps permettent de

concilier solution de logement

et engagement dans un quartier

populaire. En 2024, 33 jeunes agés

de 18 & 30 ans en ont bénéficié.



LA COLOCATION INTERGENERATIONNELLE

Portée par Binome 21, cette initiative réunit sous un méme toit un
senior de plus de 60 ans et un jeune de moins de 30 ans, pour un
échange enrichissant. Un deal gagnant-gagnant.

Le senior met a disposition du jeune une chambre et certaines
piéces partagées dans son logement. Cette formule de « vivre
ensemble » permet au senior d’avoir une présence bienveillante et
rassurante. Elle permet au jeune de se sentir utile et d'avoir acces
aun lieu de vie pas cher. Elle leur permet, a tous deux, en général,
de passer un bon moment.

D binome21.fr



BIEN MANGER, VARIE ET PAS CHER,
C’EST POSSIBLE !

Deux restaurants

universitaires sur le campus

de I'Université Bourgogne

Europe (RU Mansart et RU D crous-bfc.fr
Montmuzard), et aussi

6 cafétérias situées sur le

campus.

Tarifs : des repas complets et équilibrés a 1€ pour les boursiers
et 3,30€ pour les non boursiers. Imbattable.
Paiement possible avec Izly.

Adresses & horaires :

@ RU Montmuzard (8b, rue Recteur Marcel Bouchard - 21000 Dijon,
acces handicapé. Ouvert du lundi au vendredi de 11h20 a 13h30
et de 18h20 a 19h45).

@ RU Mansart (94, boulevard Mansart - 21000 Dijon, du lundi au
vendredi de 11h30 a 13h30).

+ les 2 food trucks du Crous :

Les crous'ty trucks.

Lundi, mardi, jeudi : BSB (centre-ville) ’—N
Mercredi : résidence Maret (centre-ville)
Vendredi : esplanade Erasme - campus

.-" La loi Levi : pour les étudiants ne disposant pas d'un restaurant Crous,
ou conventionné, il existe une aide sous forme de carte virtuelle
prépayée (20€ /mois pour les non boursiers et 40€/mois pour les

¢ boursiers). A Dijon, pour les étudiants du CUCB, 'ESADD et I'|lRFSS-

Bourgogne -Franche-Comté, Croix-Rouge Compétence.



Des kebabs, des boulangeries, des brasseries, vous trouverez tout
autour du campus universitaire et encore plus au centre-ville. Dur de
trier les bons plans. Laissons la parole aux étudiants, pour quelques
adresses « meilleur rapport qualité prix » du centre-ville :

Torikara San / 45, rue Jean-Jacques Rousseau
Haki / 13, place Emile Zola

1 pouyr la street food )
asiatique authentique. ' Marie 'Etudiante en BUT Gaco

Le Café Chez Nous / 6 bis, rue Musette
Le Jacquemard / 6, rue Musette

i pes plats du jour brasserie
pas cher et de qualité a Sarah Etudiante aux Beaux-Arts
coté du marché.

Le Shanti / 69, rue Berbisey

M Café restaurant vegan,
ambiance chill. Lucie Etudiante en Psychologie

Lycée Kebab / 18, bd Thiers

11 se murmure que c'est )
le meilleur de la ville. Paul  Etudiant en Info-com

Foodies / 12, place Frangois Rude

#f yincontournable champion )
dijonnais du Burger. Ryan Etudiant en médecine

Dallo Zio / 44, rue du Chaignot

I Une vraie pizzeria )
napolitaine dans Julie  Etudiante & Polytech
un coin caché de Dijon.



DIJON EST ETENDUE
MAIS TOUT EST PROCHE !

Le réseau de transports

en commun (Divia) est

tres efficace. La ville est

facilement praticable a vélo. > divia.fr
On peut presque tout louer

en libre service... Easy !

TRAM & BUS

LE TRAM PASSE AU C(EUR DU CAMPUS !

La liaison université - gare/centre-ville se fait en 20 minutes.

2 lignes de tram et 30 lignes de bus qui desservent les 23
communes de la métropole... Pour les couche-tards, les lignes
« Pleine Lune » fonctionnent les nuits du jeudi au samedi, de
septembre a juin, de Th a 6h.

Tarifs pour les jeunes de 18 a 25 ans (étudiants, apprentis ou jeunes
actifs)

* Pass 9 mois : 240€. Valable 9 mois calendaires consécutifs,

sur 'ensemble du réseau Divia Bus&Tram, correspondance(s)
comprise(s).

Pass mensuel : 30€. Valable du Ter au dernier jour du mois,

sur 'ensemble du réseau Divia Bus&Tram, correspondance(s)
comprise(s).

Pour les boursiers (échelons O bis a 7), 'abonnement mensuel
pour les -26 ans est a -50%.

Pass annuel : 315€. Valable 12 mois calendaires consécutifs,
sur 'ensemble du réseau Divia Bus&Tram, correspondance(s)
comprise(s).

Pass été : avec ce PASS, les jeunes de moins de 26 ans peuvent
voyager gratuitement dans les Bus&Tram les week-ends (samedi
et dimanche). Valable du 1 juillet au 31 aodt.

(14)



+ 376 km de voies cyclables sur la
métropole.

* Tu peux circuler avec DiviaVélodi,
des vélos en libre-service en
centre-ville. Il faut télécharger
I'application.

Tu peux louer un DiviaVélo de 24 h
a1 an. Réduction de -25% a -50%
pour les moins de 26 ans ou les
abonnés Divia Bus&Tram.

Sur une courte durée (sur
réservation pour une période d'un
mois), tu peux louer des DiviaVélo
de seconde main. Economie
d’argent et de ressource.

Les étudiants sont exonérés
de la caution habituellement
demandée. (mesure prise suite
aux Agoras Jeunes)

Avec DiviaVéloPark des parkings a
vélos sécurisés dans toute la ville
(gratuit pour certains abonnés
Divia Bus&Tram ou DiviaVélo).

La Rustine : atelier participatif de
réparation de vélo, vente de vélos
d'occasions par cher. 5, rue du
Havre, Dijon.

On ne va pas se mentir, porter un
casque et respecter le code de la
route, c'est nécessaire. On partage
I'espace avec les piétons et les
voitures. Ce sont nos amis !



TROTINETTES ELECTRIQUES

Les trottinettes « Ireine » sont en libre-service dans la ville, partout
pour 0,25€ a 1€/minute, de jour, de nuit, en zone de Dijon ou dans la
métropole.

Une trotinette électrique, c'est un engin motorisé. Ce n'est pas un

vélo. Ca va de soi, mais il faut respecter le code de la route. C'est
bien de le redire aussi.

LE COVOITURAGE

+ DiviaCovoit’ est un service gratuit, un réseau solidaire de
covoitureurs et covoiturés avec une application mobile dédiée.

« Citiz c'est I'autopartage dijonnais, avec voitures en libre-service.

G



Dans les TER Bourgogne-Franche-Comté, c'est -50% toute I'année
pour les jeunes de moins de 26 ans. Recherche simplement ton
trajet en indiquant ton age, pas besoin d’acheter ou de présenter
une carte de réduction. Il faut simplement justifier de son age au
moment du contrdle.

Valable pour tes trajets en Bourgogne-Franche-Comté, vers ou
depuis Paris, et pour des trajets a destination de Centre-Val de Loire
et Auvergne-Rhone-Alpes.



LES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES
& LES AIDES SOCIALES

Pas facile de se repérer dans les méandres des démarches et
institutions quand on ne connait pas. Avec les infos ci-dessous, tu
vas savoir ol aller en fonction de tes besoins. Tu as des questions ?
Ici il y a des réponses.

LE DOSSIER SOCIAL ETUDIANT

Le Dossier social étudiant (DSE) est un dossier unique qui permet
aux étudiants ou aux futurs étudiants de demander une bourse pour
pouvoir faire ses études et/ou un logement dans une résidence
étudiante Crous. Le DSE se remplit en ligne sur le site
messervices.etudiant.gouv.fr.

Pour cela vous devez fournir un
certain nombre d'informations
concernant votre situation
financiere, familiale et scolaire et
télécharger les justificatifs en ligne.

‘:18‘



LES AIDES AUX LOGEMENTS

Pour bénéficier d’'une aide

au logement (APL, ALS, ALF)

auprés de la Caisse d'allocations >
familiales (Caf), il faut réaliser

une demande en ligneici :

AIDE POUR LA CAUTION DU LOGEMENT

Pour les jeunes de moins

de trente ans, étudiants ou

non, possibilité d'une caution > visale.fr
gratuite par l'organisme Action

logement avec le dispositif

Visale.

caf.fr

Tu peux aussi bénéficier du dispositif
Loca-Pass d’Action Logement pour leur
dépot de garantie de ton appart’ (aide
gratuite sous forme d'un prét a 0 %).
Plus d'infos en suivant le QR Code.

LES PRETS GARANTIS PAR LETAT

Ouvert a tous les étudiants boursiers ou non boursiers, sans
condition de ressource. Le dispositif est dispo avec la Société
Générale, le Crédit Mutuel, le CIC, la Banque Populaire, la Banque
Postale, le Crédit Agricole, la BFCOI et la Caisse d’Epargne.
Renseigne-toi auprés de ta banque ! (Max. 20 000€).

~
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LES POINTS D’ACCES AUX DROITS

Les 8 Points d’'acces aux droits

accompagnent les habitants et

habitantes de Dijon dans leurs

démarches administratives. Une écoute,

des conseils, des réponses et un

suivi individualisé pour faire face aux

difficultés (accompagnement numérique,
administratif et social). Pour connaitre le J
point le plus proche de chez toi. Le plus

proche du campus : 11, rue de I'Hopital.

LES AIDES SOCIALES DE DIJON METROPOLE

Parce que chacun peut traverser des
moments difficiles, la métropole met
en place différents dispositifs pour
soutenir les jeunes et les familles.
Aides financiéres pour faire face aux
urgences, accompagnement pour
accéder et se maintenir dans un
logement. Lobjectif : offrir a chacun
les moyens de construire son avenir
sereinement.

Aides sociales - Dijon métropole

‘:20 )



LES BOURSES DE LA VILLE DE DIJON

Des bourses municipales allant

de 500 a 1000€, en échange de 12

heures d'action citoyenne dans une

des associations labellisées par la

ville de Dijon. Sur I'année 2024-2025,

318 étudiants en ont bénéficié. Les

demandes ont lieu du 1¢" septembre J
au 30 novembre sur eservices.dijon.fr

LES AIDES DU CROUS
En plus de la bourse étudiante, le /'$

Crous propose différentes aides :
allocation annuelle et aide spécifique
ponctuelle.

LES AIDES ALIMENTAIRES : EPICERIES SOLIDAIRES

Si c'est dur de faire les courses, pas d'affolement !

L' AGORAGé, I'épicerie sociale et solidaire de la Fédération Etudiante
de Bourgogne Inter-Associative (FEBIA) : des produits alimentaires
variés, des produits d’hygiéne et des produits d’entretien a prix
réduits. 80% a 90% moins chers qu’en grande surface, selon ta
situation financiére.

@ 10, avenue Alain Savary, résidence Buffon, 21000 Dijon,
sur le campus.
Horaires d'ouverture : mardi, jeudi de 18h30 a 20h30
et le dimanche de 12h a 13h

Epi’Campus. Une aide alimentaire aux étudiants en difficulté. Une
distribution par semaine, fruits, [égumes, féculents ou encore
produits d’hygiéne.

@ Maison de I'Etudiant - Salle R04, esplanade Erasme,
sur le campus. Contact : epicampus@gmail.com

(21)



LA COMMISSION SOLIDARITE ETUDIANTE (CSE)

Une galére ?! LUniversité Bourgogne Europe,

le Crous BFC, les associations étudiantes et

les collectivités s'allient pour proposer des
solutions. Hébergements d'urgence, aides de 1¢¢
nécessité, gestion des enveloppes financiéres et
accompagnement pour trouver un job étudiant,
soutien aux étudiants internationaux (inclusion
et aide administrative), aide a |'apprentissage

— révisions — tutorat, aide numérique et réseau
Internet, aide et sensibilisation a la culture,

aux sports et aux loisirs. Pour contacter la

commission. J

LA LISTE DES AIDES SOLIDAIRES EN BFC

TOUTES les aides pour
I'accessibilité numérique /
informatique, les distributions
alimentaires, les aides
financiéres, la santé, le
soutien psychologique...

G
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L' APPLI ONDIJON

OnDijon c'est l'outil en ligne simple.

Toutes les infos de la ville et de la \
métropole sont dessus. Tu peux aussi

prendre rendez-vous pour tes titres

d'identité, t'inscrire aux activités sportives

de la Ville, postuler pour des jobs, gérer

tes emprunts dans les bibliothéeques de

la Ville... Informations dans le lien suivant

ou directement sur l'application OnDijon.

(23)



Dijon accueille le monde et ses étudiants le parcourent !

LE SERVICE CIVIQUE INTERNATIONAL

Ce service civique s'adresse aux jeunes de 16

a 25 ans (30 ans en situation de handicap)
souhaitant s'engager au service de l'intérét
général au sein d'un organisme frangais
proposant des missions en France ou a
I'étranger. En général, les missions a I'étranger
s'adressent aux plus de 18 ans.

Aucune condition de dipléme ou d’expérience
professionnelle n'est nécessaire, c'est la
motivation et le savoir-étre qui comptent.

La durée des missions varie de 6 a 12 mois.
Lindemnité mensuelle pour une mission a
I'étranger est de 673,02€. Certains organismes
d’accueil a I'étranger peuvent offrir des
avantages supplémentaires (prise en charge de
I'hébergement, valorisation légére de I'indemnité,
etc). Plus d'infos : www.service-civique.gouv.fr

I yai décidé de partir pour pratiquer l'anglais,
pour sortir de ma zone de confort, pour vivre une
expérience dans un autre pays. Je suis parti dans
le cadre du projet Response. Turku étant la ville
partenaire de Dijon sur ce projet européen. J'ai
découvert la Finlande, une autre culture, et je me
suis formé sur les sujets énergies/climat.

Thomas  En mission de service civique en 2023

‘:24 )



LE CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE (CES)

Un programme de I'Union européenne. Le volet « volontariat »
permet a des jeunes européens de 18 a 30 ans de partir pour une
durée :

+ de 2 a 12 mois pour du volontariat individuel

+ de 2 semaines a 2 mois pour du volontariat en équipe

La mission se situe en Europe ou dans un pays voisin. Dans les
domaines de I'environnement, la santé, I'inclusion, les technologies
numeériques, la culture ou le sport.

En échange, tu es nourri, logé, bénéficie d'une protection sociale,
d'une prise en charge des frais de voyage international et de I'argent
de poche.

Pour plus d'infos sur la mobilité internationale :
La plateforme de la mobilité internationale

en Bourgogne-Franche-Comté :
www.agilitateursdemobilite.fr —

Contact ville de Dijon :
corpseuropeensolidarite@ville-dijon.fr
Tél: 0380747093



ACCUEIL DES ETUDIANTS INTERNATIONAUX

4000 étudiants internationaux fréquentent les établissements
d'enseignement supérieur dijonnais sur un effectif total de 40 000
étudiants, soit environ 10%.

Deux fois par an, les étudiants internationaux sont invités a une
cérémonie organisée a I'Hotel de ville.

Plusieurs associations accueillent et veillent a intégrer les étudiants
internationaux, a leur faire découvrir la culture bourguignonne

et frangaise et a encourager les échanges en proposant plein
d’activités ouvertes a tous les étudiants de Dijon, comme I'ESN
InsiDijon, le Centre Régional d'Information Jeunesse de Bourgogne-
Franche-Comté ou la Fédération Léo Lagrange.

Dijon fourmille d'événements et de projets européens et
internationaux. Des moments de rencontres et de découvertes
concoctés par des assos comme Aidons I'Ukraine Dijon, UDB
Ukraine-Dijon-Bourgogne, la Maison de I'Europe en Bourgogne-
Franche-Comté, la Maison Rhénanie-Palatinat, Ombradipeter, I'Union
Luso Frangaise Européenne (ULF).

Dijon est une ville ouverte sur le monde.

Elle fait vivre ses jumelages et partenariats
avec York (Royaume-Uni), Dallas (Etats-Unis),
Mayence (Allemagne), Reggio Emilia (Italie),
Cluj-Napoca (Roumanie), Mechelen (Belgique),
Guimaraes (Portugal), Chefchaouen (Maroc),
Prague (République tchéque). Ainsi qu'avec le
département de Kumamoto (Japon) et avec la
ville de Vinnytsia (Ukraine).

(26)



ESN INSIDIJON

Lasso dijonnaise membre du réseau international Erasmus student
network (ESN) présente dans 37 pays, et donc ici aussi.

Ils organisent des événements, des rencontres, des moments ou

les gens se connectent. lls favorisent I'intégration des étudiants
internationaux, les informent, les accompagnent. IIs aident aussi les
étudiants dijonnais a bouger a l'international. Si jamais tu as des
envies d'ailleurs.

27



Avoir une vie active et bien remplie sur la fac
et dans ta nouvelle ville, c’'est cool ! Mais il faut
aussi savoir s'écouter et prendre soin de soi.

Quand on est étudiant, on a parfois tendance
a foncer tout droit et a s'oublier un peu. Voila
quelques infos qui peuvent dépanner.




,5«0@ SERVICES DE SANTE ETUDIANTE
/—’ ....................................................

Tu retrouveras a peu preés tous les corps de métiers qui pourront
t'aider et taccompagner au service de santé étudiante ; des
infirmiéres spécialisées en sexologie, en nutrition, une sage-femme,
des généralistes, des psys... Il y a méme une permanence de soins
infirmiers en cas de bobo, ou pour se confier.

Prise de rendez-vous a l'accueil du
Service de Santé Etudiante (SSE)
0380395153
medecine-preventive@u-bourgogne.fr

@ 6, rue du recteur Marcel Bouchard,
juste a coté du Resto U Montmuzard, sur le campus.

BILANS & DEPISTAGES

Quand il y a un doute, autant se faire depister directement :

* Gratuit et ouvert a tous, en plus c'est sur le campus, au CHU Dijon
Bourgogne : le CEGIDD. C'est le centre d'information de dépistage
et de diagnostics des Infections Sexuellement Transmissibles
(IST). chu-dijon.fr/service/cegidd-21

* Mon bilan prévention (AMELI) : destiné au 18-25 ans, le bilan est
un rendez-vous conseil permettant d’'aborder les habitudes de
vie, d'identifier des facteurs de risques de maladies chroniques
(diabétes, maladie cardio-vasculaires), de réaliser des dépistages
ou méme des rappels de vaccinations. Un check-up gratuit pour
repartir tout neuf ! sante.fr/annuaire-mon-bilan-prevention.
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Sante

|| SANTE MENTALE |

Quand on est étudiant, il existe de nombreuses fagons de se faire
accompagner gratuitement. Pensez-y !

* Vidéo-consultation :
Pour une écoute
bienveillante, a distance.

apsytude.com A

* Etucare : Programme numérique pour prendre soi de
sa santé mentale. elearning.promotion-sante-bfc.org

* Santé Psy : dispositif national
pour 12 séances gratuites avec
un psychologue partenaire.
Santé Psy Etudiant :

12 séances de plus pour

les étudiants ! A

santepsy.etudiant.gouv.fr

* Avenir Santé : Prévention des risques auditifs, des addictions,
de la sexualité et des accidents de la route. avenir-sante.com

EN CAS D'URGENCE
Numéro national de prévention du suicide : 3115
(24h/24,7j/7)
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Parce que ce n'est pas plus dur de bien
manger. Parce que 5 fruits et Iégumes par
jour. Plusieurs réponses possibles.

Du coup, le quizz, facile !

Quelle boisson hydrate le mieux ton corps ?
Leau
Le jus d'orange
Le soda light
Le café fort

Parmi ces aliments, lequel est le plus riche en sel (pour 100 g) ?
Chips nature

Pain de mie

Fromage type roquefort

Légumes en conserve nature

Quelle application te permet de lutter contre le gaspillage

limentaire a Dijon ?

TooGoodToGo
Yuka
ScanEat
Nutri-table

Quel comportement est favorable a une bonne digestion ?
Manger lentement

Boire beaucoup juste aprés avoir mangé

Se coucher juste aprés le repas

Sauter un repas pour “compenser”

Une alimentation équilibrée peut-elle inclure... du chocolat ?
Oui, en quantité raisonnable

Non, jamais

Uniquement du chocolat blanc

Seulement si tu fais du sport ensuite

. Quelle appli te permet de comprendre une étiquette alimentaire ?

ScanUp

Yuka
TooGoodToGo
Glovo

(2)
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Une alimentation végétarienne peut-elle couvrir tous les besoins ?
Oui, si elle est bien construite

Non, elle entraine toujours des carences

Oui, uniquement avec des compléments

Non, elle est trop restrictive

Quel est le lien entre alimentation et santé mentale ?

Une alimentation déséquilibrée peut influencer I'humeur

Manger sainement empéche totalement le stress

Se priver améliore la concentration

Des habitudes alimentaires réguliéres peuvent soutenir I'équilibre
émotionnel

Quel lien existe-t-il entre sommeil et alimentation ?

Un mauvais sommeil peut augmenter les envies de sucre ou de gras
Bien dormir permet d’absorber plus de vitamines

Le manque de sommeil peut dérégler la sensation de faim

Il n’y a aucun lien

10. Quelle affirmation sur les fibres alimentaires est vraie ?

O

O
O
O

On en trouve uniquement dans les produits d'origine animale

Elles contribuent a la satiété et au bon fonctionnement digestif

Elles sont présentes uniquement dans les fruits crus

On en trouve dans les légumes, les [égumineuses et les céréales complétes

TIPS : Bien manger est essentiel pour bien se concentrer.
Manger un gros Kebab ou un fast food ? OK, mais de temps
en temps seulement. Boire de I'eau régulierement, manger
des fruits, légumes et céréales complétes apporte I'énergie
nécessaire au cerveau. Limiter le sel et le sucre aide a
rester attentif. Des repas réguliers et un bon sommeil
renforcent ta capacité a gérer le stress et a rester focus.
Avec des applis comme TooGoodToGo ou ScanUp, tu

peux manger mieux sans te ruiner. Prendre soin de ton
alimentation, c'est aussi prendre soin de ta réussite.

REPONSES1:A/2:C/3:A/4A/5A/6:AetB/7:A/8:AetD/9:AetC/10:BetD



POUR ALLER PLUS LOIN

* Les applis de panier de date courte : TooGoodToGo, Hophopfood...
* Les applis de compréhension d'étiquette : Yuka, ScanUp...

> mangerbouger.fr

Des cours de cuisine :

La Cité internationale de la gastronomie et du vin organise des cours
de cuisine a 4€ pour les étudiants. A toi la recette du poulet Gaston
Gérard !

Dijon Cuisine :
Un livret de recettes en ligne et des bonnes adresses en plus !

> dijon-metropole.fr






Dijon ville étudiante ET sportive. Du
sport loisir au club pro, il y'en a partout,
tout le temps. Petit panorama non
exhaustif des activités que tu peux
trouver dans la Cité des ducs.

C'est le Service Universitaire

des Activités Physiques et

Sportives. Foot, basket, muscu,

crossfit, futsal, escalade, plongée, ’\
ultimate... Plus de 60 activités

pour les étudiants. Dont 90 %

gratuites. Check le menu.

ASSOCIATIONS & CLUBS SPORTIFS ETUDIANTS

Du rugby, de I'athlé, du kart, des échecs, et méme du cirque!
Il'y en a pour TOUT LE MONDE dans TOUS les établissements
d’enseignement supérieur de la ville. Renseigne-toi dans le tien
et va enfiler un short !

PRATIQUES SPORTIVES DE LA VILLE

Tu veux tester un nouveau sport ou

juste bouger un peu a Dijon ?

La Ville te propose plein d'options J
sympas. Toutes les infos ici.

EQUIPEMENTS SPORTIFS MUNICIPAUX

Bonne nouvelle : en tant qu'étudiant,

tu as des tarifs réduits dans

les équipements sportifs de la ’\
métropole. Piscines, base nautique,
skate-park, escalade, patinoire...

Bref, de quoi trouver ton kiff !
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LES DIJONCTES

C'est l'histoire de deux étudiants
de médecine qui ont créé un
club de running... Désormais

ils rassemblent des centaines
de personnes dans les rues
dijonnaises, en musique !
lesdijonctes.fr
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La métropole dijonnaise, c'est plus de 260 000
habitants* et 40 000 étudiants. Bien sir que ¢a bouge !
Déja, il suffit de lever les yeux pour étre heureux. Le
patrimoine de la ville est superbe. Mais en plus, il y a des

festivals, des lieux de spectacles, de concerts, des parcs

et des balades.... Tu vas avoir du mal a choisir ou aller

pendant tes moments de détente... Les meilleurs plans
pour les jeunes sont juste la!




W (4 PARTOUT POUR TOUS
—_

LES MUSEES

Les 5 musées de la ville sont gratuits. Oui, tu as bien lu. Gratuits !
Tout simplement. Alors on t'aurait bien proposé des réducs pour les
étudiants, mais les réducs sur zéro euro, c'est compliqué...

Le vaisseau amiral, c'est le musée des Beaux-Arts, dans le Palais
des ducs et des Etats de Bourgogne. Quasi-neuf, magnifique. Mais
tu as aussi le musée de la vie bourguignonne et son joli cloitre, le
musée d'art sacré et sa superbe coupole, le musée Rude, le musée
national Magnin et le jardin de 'Arquebuse avec son planétatium,
son jardin botanique et son muséum d'histoire naturelle. Gratos on
te dit ! Et pour les passionnés d'art contemporain : le Consortium
Museum (gratuit aussi pour les étudiants), la Hall 38 (ateliers
d'artistes) et le Fonds régional d'art contemporain (FRAC).

(39)
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LA CARTECULTURE
\_?

La carte que les autres villes
nous envient !

Tiens toi bien, depuis 2004,
la CarteCulture permet

de bénéficier de tarifs de
dingue pour presque tous les
spectacles ou événements a
Dijon. Et les expos aussi...

A TOI LES CONCERTS
A550€!
LE CINEMA A 3,50¢ !

Pour TOUS les étudiants
post bac dans la métropole.
La carte cote 5¢, elle

est valable une année
universitaire. Tu peux l'avoir
en version papier dans

6 points de vente, ou sur
I'appli OnDijon (qu'on te
conseille de télécharger
encore une fois, c'est

trés pratique pour tous

les services de la ville).
Franchement, il faudrait
étre fou pour étre étudiant
a Dijon et ne pas avoir la
CarteCulture.



Musique, danse,
cinéma art & essai,

festivals, expositions,

theatre a petit prix

eeeeeeeee




:TOP 9 ;' 0n en aurait bien mis 10
EﬁfTTERE i mais on navait pas la place !

Sélection non exhaustive de lieux ou tu vas pouvoir aller en profitant
des énormes réducs de la CarteCulture :

* La Vapeur : c'est LA salle de concert dijonnaise. Toutes les
musiques actuelles. Des groupes locaux aux stars. 1 club de 300
places, 1 salle de 1200 places. Du bon son, des studios de repét’
pour les groupes du coin...

* L' Opéra de Dijon : salle gigantesque, son parfait, les grands opéras
et les plus grands orchestres passent par I'Auditorium de Dijon.

* L Eldorado : LE cinéma art et essai de la ville. 3 salles, des
rencontres avec des réalisateurs et des comédiens. Juste en bas
du Campus.

* Le Théatre Dijon Bourgogne (TDB) : c'est le centre dramatique
national. La champions league du Théatre en France.

* Le Dancing-CDCN : c'est le centre de développement
chorégraphique national. La champions league de la danse en
France.

* Le Bistrot de la scéne : lieu de concerts, de théatre, de dancefloor.
A deux pas du campus.

* Le Cédre : La grande salle de spectacle de Chendve. Stand up,
concerts, impro, théatre...1100 places de bonheur au terminus de
la ligne 2 du Tram.

¢ L' Atheneum : le centre culturel de I'Université (concerts, DJ sets,
théatre, dance, jeux, résidences, bar, snack...)

* Le Théatre Mansart : le théatre du Crous (théatre, musique...).

Dispositif soutenu
LA CARTE AVANTAGESJEUNES \ par’fa Ville de Dijon
et la métropole
Les ristournes de la CarteCulture ne te
suffisent pas ? Ok. La carte est mise en place
par la Région Bourgogne-Franche-Comté et la
Banque Populaire pour les moins de 30 ans,
que tu sois étudiant ou non. Un max de réducs
sur les spectacles, les loisirs ou les activités
quotidiennes genre sport. Check ¢a!
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LA CITE INTERNATIONALE DE LA GASTRONOMIE ET DU VIN

« La Cité » fait vivre le Repas
gastronomique des Frangais et les Climats
du vignoble de Bourgogne (inscrits sur la
liste du patrimoine mondial de I'Unesco, la
classe). Un lieu de partage, au service du
goit, et de la transmission des savoir-
faire. Au programme : expos gratuites,
dégustations, brunch... Et y'a aussi un
cinéma (Pathé)! Et bien sar des tarifs pour
les étudiants. citedelagastronomie-dijon.fr

Le 1204 - Centre d'interprétation de
I'architecture et du patrimoine dijonnais

- situé dans la Cité internationale

de gastronomie et du vin. Découvre

l'histoire et I'architecture de Dijon.

Le centre propose des parcours sur \?
différentes thématiques et périodes de
I'histoire de la ville. Et c'est gratuit !

(®)



A Dijon, pas une semaine sans un événement d'ampleur. C'est la ville
des festivals. Dans tous les sens, dans tous les styles. Musique,
théatre, danse, photo, humanitaire, cirque...



i Quelques événements et festivals

T0P10 qui pourraient te plaire !

* Lalalib : le Concert de rentrée, a la fin de I'été. 30 000 personnes
place la Libération et du Théatre. Des stars et des groupes du coin.
L'événement féderateur.

* La Féte de la musique : 21 juin, partout dans les lieux
emblématiques de centre-ville, tu connais. A Dijon c'est pareil
qu'ailleurs, mais en mieux.

* La Nuit des étudiants : dans tous les musées de la ville, fin
novembre. Jusqu'a minuit, concerts, animations et cie...

* Le Sirk : musiques électro. Techno, house, et dancefloor endiablé.
Dans des lieux un peu fous de la ville (au stade, a I'aéroport, au
boulodrome...) en avril. Organisé par I'association Risk.

* Tribu festival : musiques du monde, groove, jazz, Hip-hop. Dans
toute la ville fin septembre, début octobre, depuis prés de 30 ans.
Organisé par Zutique productions.

* Prise de Cirq' : le cirque contemporain en liberté dans la ville. Dans
les salles, en chapiteau, dans les parcs. En avril. Organisé par
Cirgu'onflex.

* Eclosion : le festival du Théatre Universitaire, au théatre Mansart,
sur le campus. En avril.

* Ose!: le festival par les étudiants, pour les étudiants. A
LAtheneum, le centre culturel de I'université, au milieu du campus.
En mai.

* LExtra festival : le festival de La Vapeur, la salle de concert.
Festival a taille humaine. Découvertes, balades en vélo, concerts
en plein air. Relax. En mai.

* Interactions : organisé par |'association CHKT, Interactions occupe
le Cellier de Clairvaux en plein centre ville pendant 1 semaine en
février. Concerts (Hip-hop, electro...), expos, danse.

* GoldenCoast : LE festival rap en France, c'est en septembre.
(Passe nous voir sur le stand de la Métropole !)



Cullire

LES MEDIAS

Pour savoir quoi faire, ne te fie pas qu'a ton instinct ou a ton fil Insta.
Voici quelques médias bien informés qui vont t'indiquer ou il faut se
rendre pour ne rien rater.

* Ville de Dijon : I'Insta de Dijon pour toutes les infos lives sur les
réseaux : @villededijon. et la chaine WhatsApp de la ville.

* Sparse magazine : I'actu culture et société en Bourgogne-Franche
Comté en papier et sur le net. Gratuit et plus cool que les autres
magazines.

* Radio Dijon Campus : sur le 92,2FM depuis 40 ans. Et bien sar
sur le net. La radio indé et culturelle (d'ailleurs c’est une asso
étudiante, tous les étudiants peuvent proposer de participer
librement).

* J'aime Dijon : vidéos sur les réseaux sociaux pour connaitre l'actu
culturelle et événementielle de la Métropole.

* Jondi.fr : 'agenda complet et indépendant. Quasi tout ce qui se
passe a Dijon est sur Jondi.

Retrouvez toutes les
actualités sur I'agenda

dijon.fr F—=






LES PARCS ET JARDINS

La métropole est verte ! 825 hectares de parcs, combes et jardins.

Le parc de la Colombiére, I'ultime jardin a la frangaise, avec ses
rosalies et son accro-branche, le grand parc de la Combe a la Serpent
vallonné, dominant la ville, le parc des carriéres Bacquins, en pente,
pour les petits, le joli jardin de I'Arquebuse derriére la gare et sa
collection de plantes, le nouveau jardin du port du Canal... Un panel
assez impressionnant, pour jouer, pique-niquer, se promener, ou se
mettre au frais.

La carte des espaces ici

RANDO ET BALADES

La ville est entourée de verdure. Et on peut s'y jeter en toute liberté.
Les bénévoles du Comité départemental de la randonnée pédestre
(FFRandonnée Cote-d'Or) sont cools, ils ont fait le boulot pour nous
en balisant tous les parcours. Pas besoin d'aller dans les Alpes. Le
dépaysement a deux pas de chez toi. Découvre des paysages, un
patrimoine, un terroir remarquable.

La sélection des
plus belles balades —\



JARDINS PARTAGES

Les jardins partagés sont imaginés pour
ceux qui n'ont pas acces a un jardin. En
bac, & méme le sol ou en hauteur, ces
jardins permettent de profiter d'un bout
de potager dans différents quartiers de la
ville. Grace aux budgets participatifs de
Dijon, les Ateliers de quartier financent
I'installation de certains jardins partagés.
Les habitants et les associations
prennent ensuite le relais.

Sur le campus, le jardin partagé est géré j

par l'association Campus Comestible.
Il est accessible a tous.
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Etre étudiant, c'est s'ouvrir aux autres,
rencontrer du monde, partager... Ici tu trouveras
les différentes associations et dispositifs qui font

avancer la vie ensemble sur le campus et sur tout

le territoire de la métropole. Des fagons concréetes

de t'engager pendant ta vie étudiante. Fais ¢a
bien, prends les choses en main !
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DIJON POUR TOUS !

PICTOACCESS

Comment savoir que les lieux sont accessibles pour tous ?
En consultant PictoAccess, bien sir ! Des pictogrammes qui
renseignent sur I'accessibilité des batiments de la métropole.
pictoaccess.fr/brands/dijon-metropole

TELECOMMANDE POUR FEUX SONORES

Le CCAS (Centre communal d’action sociale) de la ville de Dijon
informe et oriente les personnes en situations de handicap.

Parmi tous les dispositifs mis en place pour les habitants, des
télécommandes sont a disposition pour les personnes non-voyantes
afin d'actionner les feux sonores.

DISCRIMINATION ET LUTTE CONTRE LES VHSS

LAMACOD Tour est un dispositif

municipal et une cellule d’écoute

et de recueil de la parole dans 12

établissements d’enseignement ~=—7
supérieur pour accompagner les

victimes dans leurs démarches mais

aussi pour former et sensibiliser.
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LA SEMAINE DIJONNAISE DES HANDICAPS

Des ateliers et des rencontres autour du handicap, accompagnés
par le CCAS de la ville de Dijon et tournés vers le grand public pour
mieux comprendre les personnes en situation de handicap. Sport,
manifestations culturelles, culinaires... Un vaste choix d’activités
pour favoriser les passerelles entre les différents acteurs. Tous les
ans en décembre !

DIJON SPORT HANDICAP

La ville t'aide a trouver ton activité

para-sport ! Elle peut méme t'aider a

payer l'inscription. Du basket fauteuil, - -
de la boccia ou encore du cécifoot,

Dijon sport handicap saura t'orienter

vers le club de tes réves.



CHOISIS TON SPORT

La ville de Dijon t'aide a payer

I'adhésion a ton club sportif.

Valable pour les mineurs et

les personnes en situation de

handicap. Selon ton quotient

familial, bénéficie d’'une

réduction immédiate allant de

30 490% sur le montant de la

cotisation. Pour la pratique du ‘]
sport a Dijon c'est ici.

ATYPIE-FRIENDLY

Un enseignement supérieur pour

les gens présentant un trouble

du neurodéveloppement, c'est \

possible avec Atypie-Friendly.

Les étudiants atteints d'autisme,

de trouble du déficit de I'attention

peuvent désormais étudier dans

un cadre adapté et inclusif.

L'UBE s'engage dans le dispositif Atypie Friendly. Pour plus
d'informations, rapprochez-vous de la Mission Handicap.
03 80 39 69 49 - mission.handicap@u-bourgogne.fr

(e1)
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Le plus important, c'est d'étudier. Les cours, la BU,

les révisions, le diplome... Bien siir ! Mais pour nouer
des liens, te sentir utile et faire vivre la ville et le campus,
tu peux choisir de t'engager, a plein de niveaux.

LES ASSOCIATIONS ETUDIANTES

150 associations rien qu'a
I'Université Bourgogne

Europe, la dose ! Tu veux faire
de l'archéologie ? Possible.
T'engager dans I'action
humanitaire ? Jouable. Faire du
sport ? Fastoche !

Il'y a forcément de quoi trouver
son bonheur dans l'associatif :
art, sport, social... Laisse-toi ~——7
porter par la puissance de
I'associatif au cours de ta vie
étudiante : le meilleur plan pour
rencontrer des gens et te faire
un réseau ! Et puis intégrer une
association c'est participer a la
vie collective de la cité, que ce
soit au niveau de I'Université,
de la métropole voire méme au
national.



PARTICIPATION CITOYENNE

Tu as envie de participer a la vie de ta ville ? De ton quartier ? La
participation citoyenne c'est I'affaire de tous ; des étudiants mais
pas seulement. Voter pour une fresque sur un immeuble, adapter la
circulation, aménager I'espace public... Les projets sont multiples.
La participation citoyenne dessine la ville de demain !

Toutes les infos sur

Dessinons Dijon, —
la plateforme citoyenne

de la ville.

Agoras Jeunes : la ville organise des Agoras jeunes destinées
aux moins de 30 ans pour écouter leurs aspirations et leur
donner la parole sur les enjeux d'aujourd’hui et de demain.
Ces rencontres avec les élus permettent de renforcer le
dialogue, d'impliquer les jeunes dans I'élaboration des
politiques publiques locales mais aussi d’entretenir la
cohésion et le lien social.



LA MAISON DES ASSOCIATIONS

C'est LE camp de base pour beaucoup d'associations ! Un refuge
pour trouver des infos, des ressources mutualisées, et méme

des amis ! Tu peux aussi y installer une boite aux lettres pour ton
asso, réserver des salles de réu, utiliser les photocopieurs...

Il'y a méme moyen d'organiser une expo dans le hall de la maison
des assos. Le réve!

@ 2, rue des Corroyeurs, au centre-ville.
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LE SERVICE CIVIQUE EN FRANCE

Si tu as entre 16 et 25 ans, et
que tu souhaites t'engager dans
un organisme, le service civique
est fait pour toi. Des milliers de \
missions dans des domaines
hyper variés qui pourront

te donner des clés pour ton
orientation professionnelle
future. Six a douze mois pour te
faire une idée, sans condition de
diplome, et une expé a valoriser
dans ton CV'!

DEVENIR AMBASSADEUR ETUDIANT AVEC DIJON BOURGOGNE

Si tu passes le step au-dessus,

tu peux méme devenir

ambassadeur de ta ville !

Action de com, échange avec

les nouveaux arrivants,

construction de ton réseau.

Brandir I'étendard de la ville, \
pour les amoureux de Dijon !
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lllustration :
Philine Bellenoue



Si toi aussi tu veux participer au plus
grand défi de notre génération :

Télécharge l'application J'agis qui
permet d'appliquer la transition
écologique avec des petites
actions (manger local autour de
soi, obtenir des bons plans pour
s'habiller en seconde main...) et
des grandes actions (trouver des < =
aides pour arréter de se déplacer
en voiture et privilégier le vélo
électrique, et plus largement
obtenir des aides financiéres pour
une transition douce). Des bons
plans qui permettent de tordre le
cou a l'idée regue que I'écologie
colte forcément cher.
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* Participe a I'Université populaire
Climat et Biodiversité : des
cycles de conférences simples,
courtes et cools. La connaissance \
scientifique a portée de main.
Des thématiques comme : « Ma
maison, ma voiture pourquoi on
y tient tant ? » ou « I'écologie
ce n'est pas pour moi ? » qui
permettent de prendre un peu
de hauteur sur les questions
écologiques.

Pour les infos sur les actions
concreétes de la métropole en
matiére de développement
durable, de lutte contre le
changement climatique, ou en
faveur de la biodiversité, c'est la !



Etudier au calme et trouver un job... Parce

gu'on est quand méme la pour mettre toutes les
chances de notre coté.




ETUDIER AU CALME
OU TROUVER UN JOB ?

Etre au calme pour travailler, ca semble normal, mais c'est pas
toujours évident. Etre dans un environnement safe, sans bruit
et dans de bonnes conditions, tu y as droit. Voici les bons plans
biblis...

LES BIBLIOTHEQUES ET LES MEDIATHEQUES MUNICIPALES

6 bibliothéques dans les quartiers, 6 havres de paix dans des styles
différents (normalement il y ‘en a 8, mais la bibliotheéque Colette

se refait une beauté et la bibliotheque Champollion, actuellement
fermée suite a un incendie, est temporairement transformée en
point-lecture). La médiathéque Mansart en bas du campus, la
médiathéque du port du Canal au bord de I'eau... Notre préférée ?
La bibliothéque patrimoniale, rue de I'Ecole de Droit, qui rappelle
I'univers d'Harry Potter.

LES BIBLIOTHEQUES UNIVERSITAIRES

Si tu es plus branché BU, saches que tu en trouveras 7 sur le
campus de I'Université Bourgogne Europe. Chacune sa spécialité.
Avec des places studieuses mais aussi des centres d'informations,
des salles de réunions et méme des espaces de jeux et de détente.
Chill.

o\
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On a souvent besoin de travailler pendant ses études.
Tu peux commencer par chercher ici :

TRAVAILLER A LA VILLE OU A LA METROPOLE DE DIJON

Tu savais que la Ville de Dijon et la métropole embauchaient environ
200 étudiants a I'année et méme 500 animateurs pour le périscolaire
dans les écoles de la ville ? Tu peux méme étre embauché en
contrat d'apprentissage, du CAP au master. La Ville de Dijon et la
métropole t'accompagnent pendant tes études et méme apres ! 250
meétiers sont représentés : tu peux étre cuisinier, architecte, faire des
missions de développement durable, du tourisme... Penses-y !

G

TROUVER UN EMPLOI ETUDIANT

Pas facile de concilier rythme

de cours, de révision et job

étudiant. La plateforme D jobaviz.fr
Jobaviz du Crous recense

des offres d’emplois qui sont

compatibles et adaptés au

rythme étudiant.



TROUVER UNE ALTERNANCE

Avec plus d'un million d'alternants, la formule séduit les étudiants.
Mais encore faut-il faire le plus dur, a savoir trouver son entreprise !
Quelques salons utiles pour décrocher le sésame :

* Studyrama : c'est le plus grand salon concernant l'alternance et
I'apprentissage. Chaque année, en janvier, prends rendez-vous
avec ton destin !

+ Salon de I'emploi et de la formation du DFCO : tu n'es pas obligé
de savoir jongler et tacler pour trouver ton alternance au DFCO.
Chaque année, en avril, I'équipe événementielle du club ouvre les
portes de Gaston-Gérard pour des rencontres pro ou tout le monde
ressort gagnant.

* Salon Aprentissimo : 2 jours en janvier pour trouver une alternance
ou tout simplement t'aiguiller, répondre a tes questions autour de
ta future carriére.

TROUVER UN JOB (OU QUE POUR LETE)

* Forum « Explore les métier » : découvre les métiers qui te
fascinent, te font réver ou halluciner. Plus de 150 métiers
représentés, en mars.
explorelesmetiers@bourgognefranchecomte.fr

* Forum du numérique : les entreprises du numérique viennent parler
de leurs jobs et rencontrer les Steve Jobs de demain. Organisé
tous les ans en avril par Dijon métropole et Numeum.

* Forum jobs d'été : le méga bon plan pour
trouver un job saisonnier, au mois de mars.

N
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LE STATUT NATIONAL
D’ETUDIANT
ENTREPRENEUR (SNEE)

Tu as le sens du
business ? Tu es étudiant
et tu veux développer

ta boite a c6té ? Ok. Va
donc checker PEPITE,
I'acteur de référence pour
les étudiants et jeunes
diplomés jusqu'a 28 ans
qui veulent entreprendre.
Plein d’'opportunités pour
se lancer et des
workshops : hackathons,
ateliers de créativité...

Tu peux méme te faire
coacher par des pros du
Réseau Entreprendre pour
tester ton business et tes
idées...

CommealaTV!

> pepite-france.fr

YO

=/
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A DIION

L’AMACOD” TOUR
? ETUDIANTS & ETUDIANTES
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