
Un dispositif à l’attention des seniors qui 
souhaitent découvrir ou se perfectionner 
aux outils et aux usages numériques.

ACCOMPAGNEMENT
NUMÉRIQUE
SENIOR



De quoi s’agit-il ?

DES SÉANCES POUR : ?Découvrir les outils 
de communication d’aujourd’hui 
et de demain : le téléphone portable, 
la tablette, l’ordinateur...

Naviguer 
sur internet

Favoriser un usage 
citoyen et civique 
du numérique

Découvrir l’environnement 
numérique

Se perfectionner 
aux outils multimédias

UN BÉNÉVOLE 
VOUS ACCOMPAGNE 
GRATUITEMENT 
OU VOUS CONSEILLE.

Comment en bénéficier ?

03 80 74 71 71

Les séances se font sur rendez-vous, 
selon les disponibilités.

SUR INSCRIPTION 
À LA MAISON DES SENIORS : 

     En route  
   vers 
l’autonomie !


