
Les rendez-vous du CME 
Le mois de février s’annonce bien rempli pour nos jeunes élus du Conseil municipal d’enfants de Dijon (CME) ! 
Tout d’abord, ils présenteront aux enfants de leur école, en classe ou sur le temps de pause méridienne, les projets 
menés au cours de leur première année de mandat. Ils en profiteront pour leur présenter un livret compilant l’ensemble 
des affiches créées par les élèves des écoles maternelles et élémentaires dijonnaises dans le cadre du projet "Dessinons 
l’égalité filles-garçons" lors du Mois de l’égalité de mars 2023.

Les élus de la commission Solidarité, 
santé, égalité participeront à la conférence  
de presse de lancement du Mois de l’égalité 
2024 qui se tiendra le 14 février.

Les élus de la commission Communication 
prépareront quant à eux le 80e anniversaire 
de Libération de la ville de Dijon. Pour ce 
faire, ils étudieront des documents officiels 
de résistants de la Seconde Guerre mondiale 
mis à disposition par le service des Archives 
municipales.

En bref

Ambition éducative 2030, 
les travaux continuent

Infos : dijon.fr

Le programme Ambition éducative 2030 -75 millions 
d’investissements dans les écoles dijonnaises- s’est poursuivi  
en 2023 avec des travaux de rénovation énergétique dans plusieurs 
groupes scolaires et la désimperméabilisation des écoles Victor 
Hugo, Coteaux du Suzon et Nord. 

À l’école Victor Hugo les travaux d’aménagement du nouvel espace 
dédié à l’accueil périscolaire et extrascolaire et des abords du 
bâtiment viennent de se terminer. 

Les cours des écoles Flammarion et Maladière seront à leur 
tour désimperméabilisées. Depuis le mois de septembre,  
les équipes éducatives et les enfants des deux écoles concernées 
réfléchissent au réaménagement de leur cour en prêtant  
une attention particulière aux enjeux climatiques et 
environnementaux. Accompagnés par les paysagistes du Cabinet 
Mayot et Toussaint, ils se sont familiarisés avec les concepts 
de désimperméabilisation et d’infiltration ou encore d’îlots 
de fraîcheur et ont réfléchi aux usages, points forts et pistes 

d’amélioration des espaces extérieurs actuels. 
Ils ont ensuite établi et présenté leurs attentes, sous la forme de dessins, de textes et d’une maquette. Mi-février, 
les premières esquisses, travaillées par les paysagistes à partir des souhaits des enfants et des équipes, leur seront 
présentées. Les travaux auront lieu cet été pour qu’à la rentrée scolaire de septembre 2024, tous puissent jouir  
de ces nouveaux espaces végétalisés.

Festival Les Mycéliades

Les bibliothèques de Dijon participent  
à la seconde édition du festival national 
de science-fiction Les Mycéliades  
en proposant des animations en lien 
avec le thème "Voyages infinis". 
Au programme : des rencontres avec 
Christophe Tomazo, géochimiste  
à  l’univers i té  de Bourgogne  
et Théo Drieu, médiateur scientifique 
et créateur de la chaîne Youtube 
Balade mentale, un party game  
à la découverte d’univers parallèles, 
des ateliers d’écriture, d’effets 
spéciaux ou de stop motion, des escape 
game et la découverte de météorites 
et observations du ciel avec la Société 
astronomique de Bourgogne... 
Du 1er au 15 février 
Programme complet 
et réservation : bm.dijon.fr 

Ateliers enfants 
à l’Opéra 

Pendant que leurs parents assisteront 
à l’opéra Turandot de Puccini,  
les enfants pourront découvrir 
l’univers de ce spectacle à travers 
un atelier créatif animé par Carole 
Desmarais, artiste peintre. 
Au programme : encre de Chine, papier 
d’Asie et pinceaux pour un voyage 
dépaysant !
Dimanche 4 février à 15h 
Auditorium 
Enfants de 6 à 10 ans
Infos et réservations : 
opera-dijon.fr ou 03 80 48 82 82
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Retrouvez toutes ces informations et bien d’autres sur www.dijon.fr 
Directeur de la publication : François Rebsamen, maire de Dijon • Maquette et rédaction : Directions communication et cohésion sociale

Les samedis et dimanches après-midi 
et tous les après-midi des vacances 
scolaires, les piscines municipales 
dijonnaises mettent à tour de rôle en 
place une structure gonflable avec 
toboggans dans le grand bassin.

Le parcours, accessible à toute 
personne sachant nager en autonomie, 
occupe deux lignes d’eau. Trois lignes 
d’eau restent disponibles au public  
et aux groupes.
La structure gonflable sera installée  
à la piscine Grésilles du 17 au 25 février
puis du 26 février au 3 mars à la piscine 
Fontaine d’Ouche.

Un petit nouveau à la Légumerie

Les relais 
petite enfance

La légumerie de Dijon métropole enrichit son offre en proposant dorénavant 
du pois cassé bio et local. La cuisine centrale le servira le 1er février dans les 
restaurants scolaires sous forme de purée accompagnée d’un filet de poisson 
blanc meunière MSC pêche durable.
Ces pois cassés sont cultivés et récoltés à Tréclun, à moins de 30 km  
de Dijon, dans la ferme des Herbuottes, par Jonathan Lebeau qui fournit déjà 
des pommes de terre, pois chiches et haricots à la Légumerie. 

Qu’est-ce qu’un pois cassé ? Il s’agit d’un petit pois, décortiqué et séché, dont 
les deux parties (cotylédons) ont été séparées. La culture du pois cassé est 
très ancienne : des restes de pois cassés vieux de 7 000 ans ont été retrouvés 
par des archéologues dans le Languedoc. 
Ce légume sec présente de vrais atouts : il est très digeste car il est 
consommé sans l’enveloppe du grain constituée de fibres irritantes, sa cuisson 
est plus rapide que celle des autres légumineuses et il compte 49g de sucres 
lents/100g (presque autant que des pâtes fraîches aux œufs). 

Un relais petite enfance (RPE) est un lieu d’information 
ouvert aux assistants maternels agréés, aux gardes  
d’enfants à domicile, aux parents et aux futurs particuliers 
employeurs. 

Sur place, les parents d’enfants de moins de 3 ans sont 
accompagnés dans leurs démarches de recherche de places 
en crèche ou auprès d’un assistant maternel. Les enfants 
accueillis au domicile de l’assistant maternel ou gardés 
au domicile parental, peuvent participer à des animations 
proposées par l’équipe du relais. Cet espace de rencontre, 
et de professionnalisation contribue aux échanges entre 
professionnels : c’est un soutien dans leur pratique  
de travail au quotidien à domicile. 

Les 5 relais petite enfance de Dijon visent à promouvoir 
le métier d’assistant maternel. Ils peuvent également 
renseigner les personnes qui souhaiteraient exercer  
ce métier.
Infos : dijon.fr

Depuis 2017, le Nutri-Score est apposé 
sur les emballages pour informer sur 
la qualité nutritionnelle des produits. 
Ce score prend en compte la teneur 
en nutriments et aliments à favoriser 
(fibres, protéines, fruits, légumes, 
légumineuses...), et celles à limiter 
(sel, sucres et acides gras saturés).
En 2024, les modalités de calcul du 
Nutri-Score évoluent pour promouvoir 
des choix alimentaires plus favorables 
à la santé. Cette amélioration sera 
particulièrement visible au niveau 
des boissons : la note des sodas 
classiques devrait passer de D à E, 
celles des sodas light ou sans sucre 
de B à C. À l’inverse, le calcul du Nutri-
score devrait être favorable aux huiles 
les moins riches en graisses saturées, 
aux poissons riches en acides gras 
oméga-3, aux céréales complètes...
Infos : santepubliquefrance.fr

Côté santé

L’image 
du mois

Une structure gonflable
à la piscine !
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Rendez-vous 
pour goûter

Le 1er mercredi de chaque mois,  
la Minoterie organise les Rendez-vous 
pour goûter, des visites atypiques  
à hauteur d’enfant (et d’adultes) 
suivies d’un goûter au cours desquels 
vous seront dévoilés les différents 
métiers du spectacle vivant. 
En février, découvrez quel est le rôle 
d’un régisseur lumière.
Mercredi 7 février à 15h 
La Minoterie 
Gratuit sans réservation
Infos : accueil@laminoterie-
jeunepublic.fr

Dijon sport découverte 
vacances d’hiver 2024

Avec Dijon sport découverte vacances, 
enfants et adultes peuvent s’essayer  
à de nombreuses activités sportives ou 
culturelles telles que la gymnastique, 
le football, l’équitation, le patin  
à glace, la lutte, le dessin, la comédie 
musicale, le cirque, le théâtre... 
Activités du 19 février au 1er mars
Inscriptions sur eservices.dijon.fr
Infos : dijon.fr
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