
Nuits de la lecture
Pour cette nouvelle édition des Nuits de la lecture, la thématique proposée par le Centre national du livre est celle  
du corps. Tour à tour évocation poétique, sujet d’anatomie pour la science, miroir des traits de caractère d’un personnage 
de roman ou d’album... Le corps, dans l’espace littéraire, peut prendre bien des formes. 

Les bibliothécaires de Dijon se sont lancés corps et âme dans l’élaboration d’un programme riche et varié. 
Parmi les rendez-vous proposés : 
· Soirée pyjama : ateliers et buffet dînatoire pour les enfants à partir de 7 ans. Bibliothèque Centre-ville jeunesse, vendredi  
19 janvier, de 19h à 21h30. 
· Lecture chorégraphique Gigantesques : aventures poétiques et insolites de géants par Antoine Arbeit, danseur  
et chorégraphe. Médiathèque Champollion, samedi 20 janvier à 17h, tout public.
· Atelier Animains humains : avec un peu de couleur, transformez vos mains en animaux de fables pour raconter  
vos histoires. Bibliothèque Fontaine d’Ouche, samedi 20 janvier, de 15h à 16h30, dès 6 ans.
· Atelier yoga : découverte de la pratique du yoga en famille. Bibliothèque Mansart, vendredi 19 janvier à 19h, dès 3 ans.
· Découverte du métier de tatoueur : en présence de deux tatoueurs professionnels. Bibliothèque Mansart, vendredi 
19 janvier à 20h, dès 10 ans.
· Jeux version littéraire : twister, book 
pong, jeux vidéo, découpage et coloriage. 
Médiathèque Port du canal, samedi 20 janvier, 
de 18h à 20h, tout public
· Surprises : une soirée à ne pas manquer 
avec films, boissons... et des surprises ! 
Médiathèque Port du canal, samedi 20 janvier, 
de 20h à minuit, tout public.
Du 18 au 21 janvier
Infos et programme complet : 
bm.dijon.fr

B O N N E  A N N É E  !

En bref

Une nouvelle expo gourmande

citedelagastronomie-dijon.fr

EXPOSITION

DU 22 DÉC. 2023 
AU 06 JAN. 2025
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Exposition jusqu’au 6 janvier 2025
Infos : citedelagastronomie-dijon.fr

Saviez-vous que le restaurant a vu le jour à la veille de  
la Révolution française, en plein cœur de Paris ? Depuis, il s’est 
diversifié et popularisé : bistrot, brasserie, pizzeria, bouillon, 
crêperie, guinguette ou encore table étoilée, il existe aujourd’hui 
une multitude de déclinaisons du modèle français !

La nouvelle exposition temporaire Et si on allait au resto ? de la Cité 
internationale de la gastronomie et du vin, réalisée dans le cadre  
de la valorisation du Repas gastronomique des Français inscrit 
sur la liste du patrimoine culturel immatériel de l’humanité, est 
conçue comme une immersion théâtrale et ludique pour explorer 
l’univers du restaurant sous toutes ses facettes. Tout au long  
de l’exposition, jeux, curiosités et énigmes invitent le jeune public 
à s’essayer à l’écriture de critiques de restaurant et à découvrir  
des anecdotes qui surprendront bien des passionnés  
de gastronomie !

Samedi 20 et dimanche 21 janvier 2024, un grand week-end 
festif aura lieu. Au menu  : conférence dégustation autour  
de l’histoire du restaurant avec l’académicien Pascal Ory, visites 
guidées gourmandes et musicales de l’expo, jeux de plateaux  
et un programme spécial jeune public avec des ateliers élaborés 
en collaboration avec l’équipe du festival Les enfants cuisinent.

Atelier des familles : 
crêpes, galettes, 
brioches & co  

Venez participer à un atelier au 
musée de la Vie bourguignonne 
pour découvrir la relation entre les 
différentes fêtes et les gâteaux qui 
y sont associés. Ce sera également 
l’occasion de confectionner votre 
couronne des rois !
Musée de la Vie bourguignonne 
Dimanche 21 janvier de 14h30 à 
16h. À partir de 6 ans (enfants 
accompagnés d’un adulte)
Infos : musees.dijon.fr

Cycles d’ateliers 
des musées

Apprentissage de techniques, 
expérimentation de matières, 
découverte d’artistes, d’époques 
et de civilisations... Les ateliers 
d’arts plastiques des musées  
de Dijon proposent aux enfants  
de 6/9 ans et de 10/12 ans de porter 
un regard personnel et créatif sur 
leurs collections.
À partir du 10 janvier 
Cycle de 10 séances
Infos : musees.dijon.fr

Soirée 
"Club and glass"

Pour réchauffer les longues soirées 
hivernales, la patinoire de Dijon  
vous propose de chausser vos patins 
et de venir faire la fête à l’occasion de 
la nocturne "Club and glass" animée 
par un DJ !
Jeudi 25 janvier de 20h45 à 23h15
Infos : dijon.fr 
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Retrouvez toutes ces informations et bien d’autres sur www.dijon.fr 
Directeur de la publication : François Rebsamen, maire de Dijon • Maquette et rédaction : Directions communication et cohésion sociale

Depuis septembre 2022, 120 enfants 
ont été formés par l’Union nationale 
des  associations  de  secouristes  
et sauveteurs (UNASS) de la Côte-d’Or  
et  de  la  Nièvre,  sur  les  temps 
périscolaires et extrascolaires.

16 nouveaux cycles de formation 
débuteront à partir de janvier dans 
les accueils de loisirs. Les enfants 
apprendront les bons réflexes à adopter 
en cas d’acccident (prévenir, protéger, 
alerter) et les gestes de 1er secours à 
prodiguer. Les participants obtiendront 
leur diplôme d’initiation aux premiers 
secours enfants (IPSE).

La petite enfance à votre écoute

Démarrez l’année 
du bon pied !

Pour faciliter le parcours des usagers, la direction de la petite enfance s’est 
engagée depuis la fin de l’été dans une démarche de design de service.
Cette méthode de travail consiste à se mettre à la place d’un parent qui aurait 
besoin d’un accueil en crèche ou chez une assistante maternelle pour mieux 
identifier ses besoins et simplifier son parcours.
Plusieurs étapes jalonnent le processus. D’abord, un questionnaire remis aux 
parents et futurs parents a permis de dresser un état des lieux et de cerner 
leurs difficultés. Ensuite, l’équipe projet de la direction de la petite enfance 
a imaginé des pistes de solution pour les surmonter. 
En décembre, un travail de prototypage de ces solutions a été mené en 
collaboration avec des parents volontaires : repenser la page petite enfance 
du site internet de la ville, la procédure d’inscription, les réunions publiques 
mensuelles et les documents mis à votre disposition pour les simplifier. 
Pour finir, les nouveaux outils créés seront testés. Nous n’hésiterons pas à 
faire appel à vous ! 

Si une de vos bonnes résolutions pour cette nouvelle année 
est de vous (re)mettre au sport ou commencer une nouvelle 
activité, rien de plus simple avec les services proposés 
par la ville de Dijon ! 

Grâce à Dijon sport découverte, enfants et adultes peuvent 
découvrir la gymnastique, le football, l’équitation, le patin 
à glace, la lutte, participer à des ateliers de comédie 
musicale, de cirque, de théâtre... Que ce soit en période 
scolaire ou pendant les vacances, il y a toujours un stage 
à découvrir ! 
Avec Dijon sport libre, les gymnases Masingue et Carnot  
(en alternance avec Marcelle Pardé) ouvrent tous  
les dimanches matins en libre accès pour que vous puissiez 
pratiquer une activité (programme à découvrir sur dijon.fr).
Enfin, Dijon sport loisir adultes ou enfants vous offre 
l’opportunité de participer à des séances de sport dirigées 
par des éducateurs sportifs dans les gymnases proches  
de chez vous. 
Infos : dijon.fr

En période de circulation des virus 
hivernaux, l’application des gestes 
barrières permet de vous protéger et 
de protéger les autres, notamment 
les plus fragiles. Ces gestes simples 
offrent une protection efficace contre 
le Covid-19 mais également contre 
les infections saisonnières (grippe, 
bronchiolite, gastro-entérite…).
Veillez à vous laver très régulièrement 
les mains au savon et à l’eau ou avec 
un gel hydro-alcoolique, à aérer 
votre logement, à vous couvrir le nez 
ou la bouche quand vous toussez ou  
éternuez et à porter un masque en cas 
de symptômes ou dans les lieux clos  
à forte promiscuité.

Côté santé

L’image 
du mois

Secouristes en herbe

Bourses municipales 
étudiantes

La ville de Dijon a attribué des bourses 
allant de 500€ à 1 000€ à plus de 300 
étudiants dijonnais. 
Pour en bénéficier, les étudiants 
doivent fournir un certificat d’assiduité 
et réaliser 12h de bénévolat dans une 
association. 
Pour accompagner les bénéficiaires, 
favoriser la prise de contact, les 
échanges et plus généralement créer 
du lien entre les étudiants et le 
tissu associatif local, un forum sera 
organisé mardi 23 janvier, à la Maison 
des associations.
Infos : 03 80 74 56 56
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Entrez dans le monde 
de l’Opéra ! 

Poussez les portes de l’Opéra pour 
découvrir les arts de la scène. 
Les secrets des métiers du spectacle 
vous seront dévoilés par les artistes 
invités. En janvier, un atelier couture 
en famille, autour de l’opéra Turandot 
de Puccini sera animé par Isabelle 
Barbosa, créatrice de L’Atelier Pompon  
à Dijon.
Samedi 20 janvier de 14h30 à 17h
Auditorium 
Infos et réservations : 
opera-dijon.fr ou 03 80 48 82 82

dijon.fr


